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CAP.I - Informatii generale privind postul

1. Nivelul postului :functie de executie

2. Denumirea postului: INGRIJITOARE

3. Gradul profesional:

4. Scopul principal al postului:
- asigurarea igienei, hidratarii si alimentatiei corespunzatoare a persoanei ingrijite
- transportul si insotirea persoanei ingrijite
- stimularea participarii persoanei ingrijite la activitatile zilnice

CAP.II - Conditii specifice pentru ocuparea postului

1. Studii de specialitate: . = -

2. Perfectionari (specializéri): prin programul national de pregatire al infirmierelor: -
3. Cunostinfe de operare/programare pe calculator (necesitate i nivel): -

4, Limbi strdine (necesitate si nivel) cunoscute: -

5. Abilitati, calitéti si aptitudini necesare:

-comunicare

-munca in echipa

-promptitudine

-efort fizic si psihic prelungit

-manualitate privind efectuarea operatiunilor de curatenie

6. Cerinte specific: studii de specialitate conform pregatirii profesionale in domeniu pentru infirmiere
si areglementarilor legale in vigoare

CAP.III - Atributiile postului:

I. ATRIBUTII GENERALE
1. Respectd dispozitiile Regulamentului Intern, Regulamentului de Organizare si Functionare,
procedurilor si protocoalelor interne, deciziilor managerului
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30. Executa orice alta sarcina pe care o incredinteaza seful ierarhic superior cu privire la buna
desfasurare a activitatii in cadrul sectiei/compartimentului,in limota competentelor specifice
postului

31. Efectueaza controlul medical periodic conform HG 355/2007

32. Respecta confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munca si a datelor cu care intra
in contact; confidentialitatea §i anonimatul pacientilor si a optiunilor exprimate de acestia cu
privire la prelucrarea datelor cu caracter personal

33. Respectd secretul profesional, are un comportament civilizat fasd de bolnavi si nu angajeazi cu
acestia sau cu apartinétorii discufii pe probleme ce 1i depisesc competenta

Atributii privind managementul riscurilor o \
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Decizia interna a managerului; 47,
34. Identificad riscurile inerente activitdfilor din Sectie si intreprind actiuni care\sa—rr(e(h' a
AN

ey e . ¥
riscurile in limite acceptabile ‘

In conformitate cu prevederile: ~
Ordinului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului controlului intern/manager; /al’venﬁm,tzlkf

Atributii privind Codul de control intern managerial

35. Participd la implementarea, mentinerea si imbunétitirea programului de management al
calitdtii

36. Acordad cele mai bune servicii medicale (eficiente, eficace si de calitate) astfel incit sid se
realizeze imbunatatirea stdrii de sinétate a pacientilor deserviti

37. Se preocupd de imbundtitirea in permanenta a calitétii actului medical

38. Face propuneri pentru imbunititirea standardelor clinice si modelelor de practicd in scopul
acordarii de servicii medicale de calitate si cresterea gradului de satisfactie al pacientilor

Atributii privind monitorizarea evenimentelor adverse/santinelii/near-miss
39. Raspunde de informarea asistentului privind producerea evenimentelor adverse/santineld/near-

miss la proprii pacienti ,in cel mai scurt timp

Atributii privind colectarea, depozitarea si gestionarea deseurilor medicale rezultate din
activitatea medicala
40. Rdspunde de aplicarea codului de procedurd referitor la modul de colectare a deseurilor
rezultate din activitatea medicala
41. Participa la instruirile anuale efectuate de Coordonatorul activititii de protectie a sdnitatii in
relatie cu mediul si SPIAAM
42. Participa la instruirile anuale efectuate de Serviciul de securitate si sdnéitate in muncd
43, Utilizeaza echipamentul de protectie pentru manipularea deseurilor medicale, iar in cazul
producerii uni accident cu expunere la produse biologice aplicd misurile imediate de

profilaxie post-expunere.

Atributii si rispunderi pe linie de securitate si siniatate in munca
In conformitate cu prevederile:
Legiinr. 319/ 2006 a securitdtii si sdndtdfii in muncd
H.G. nr. 1425 / 2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitdtii si sanadtdatii in muncd nr.319 din 2006
44.s3 isi desfasoare activitatea, in conformitate cu pregitirea si instruirea sa, precum si cu
instructiunile primite din partea sefilor ierarhici, incét sd nu expuna la pericol de accidentare
sau Tmbolnévire profesionala atit propria persoana, cat si alte persoane care pot fi afectate de
actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca ;
45. sa utilizeze corect instalatiile medicale , dispozitivele medicale , masinile, aparatura, uneltele,
substantele periculoase, echipamentele de transport si alte mijloace de productie;
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67. 53 actioneze In conformitate cu procedurile stabilite la locul de muncad tn cazul aparitiei

68.

oricérui pericol iminent de incendiu,
sd furnizeze persoanelor abilitate toate datele si informatiile de care are cunostinti, referitoare
la producerea incendiilor.

69. si nu fumeze in locurile unde fumatul este oprit si si nu utilizeze focul deschis daci acest

Atributii si raspunderi privind confidentialitatea

70.
71.
72.
73.

lucru este interzis.

Respectd confidentialitatea si anonimatul pacientilor

Respecta confidentialitatea tuturo raspectelor legate de locul de munca, 1nd1ferent ﬁﬁ@’ .

acestora, chiar in cazul parasml locului de munca prini ncetarea contractului de mum:;:zj M-
Asigura confidentialitatea ingrijirilor acordate, a secretului profesional EE

Atributiile si riaspunderile privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor asociate
asistentei medicale

74.
73.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84,
85.
86.
87.
88.

89.

Respectd normele privind purtarea echipamentului de protectie si mentine igiena personali
Aplica procedurile si protocoalele implementate de SPIAAM

Implementeazi practicile de ingrijire a pacientilor in vederea limitarii infectiilor;

Se familiarizeaza cu practicile de prevenire a aparifiei si rdspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toatd durata internrii pacientilor;

Raspunde de aplicarea precautiunilor standard si specifice fatd de toti pacientii ingrijiti,
indiferent de statutul de infectiozitate suspectat sau confirmat al pacientului, pentru a proteja
personalul sanitar, cét §i pentru a preveni réspandirea infectiilor in rAndul pacientilor.

Respectd mésurilor de asepsie si antisepsie;

Mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din salon;
Informeazi cu promptitudine medicul de gardd/medicul sef de sectie in legaturd cu aparitia
semnelor de infectie la unul dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;

Initiazd izolarea pacientului care prezintd semne ale unei boli transmisibile si anuntii imediat
medicul curant §i serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;
Limiteazd expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

Semnaleazd medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociatd asistentei
medicale;

Are obligatia sd participe la pregitirea personalului organizatd trimestrial de asistentul sef
sectie si semestrial de SPLIAAM conform planului anual de instruire pentru prevenirea
infectiilor asociate asistentei medicale aprobat de conducerea spitalului

Respecti circuitele functionale stabilite la nivelul sectiei i la nivelul spitalului.

Participa la investigarea focarelor.

Rispunde de autodeclararea imbolndvirilor si completarea zilnicd a registrului de triaj
epidemiologic

Réaspunde de implementarea misurilor instituite de serviciul de supraveghere prevenire si
limitare a infectiilor asociate ingrijirilor medicale pentru a preveni transmiterea agentilor
patogeni altor persoane, in special pacientilor.

Atributiile si raspunderile in caz de expunere accidentali la singe sau alte produse biologice

90.
91.

92.

Aplicd imediat protocolul de management al expunerii accidentale la produse biologice
Solicitd in maximum 2 ore de la momentul expunerii recoltarea esantioanelor de singe, iar
dupa caz recoltarea esantioanelor de singe de la pacientul-sursd respectdnd legislatia privind
testarea voluntaré cu consiliere.

Anuntd in urmétoarele 24 ore de la accident SPIAAM si in urmétoarele 48 ore cabinetul de

medicind a muncii
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27. Efectueazd sau ajuti la alimentarea corespunzatoare a pacientilor conform regimului alimentar
prescris;

28. Ajutd asistentul medical la alimentarea si hidratarea pacientilor prin sondd naso-gastrica,
gastrostomi, PEG, jejunostomi;

29. Curate si dezinfecteaza vesela persoanei ingrijite dupa fiecare intrebuintare sau ori de cate ori
este necesar.

30. Insoteste pacientul in vederea efectudrii diverselor explorari si investigatii medicale conform
protocoalelor de lucru si a indicatiilor primite, cu respectarea masurilor de prevenire si lyg‘p’l’,a(re\
a transmiterii infectiilor asociate asistentei medicale; 5 Tary

31. Ajuta la pregéatirea bolnavilor in vederea examinrii; (Z/ T oy

32. Previne aparitia escarelor prin mobilizarea corespunzitoare a pacientilor 1mob1hz tind e patrpe :
baza recomandérilor medicului/asistentului medical; \ i 7 /

33. Pregiteste si ajutd bolnavul pentru efectuarea plimbarii si ii ajutd pe cei care necesitri;:_l'_‘ﬁ/
pentru a se deplasa

34. Are un comportament etic fata de pacienti,apartinatori si celelate personae cu care vine in
contact sau colaboreaza ,avand obligatia folosirii unui limbaj politicos si a unei conduite
civilizate fata de orice persoana pe parcursul desfasurarii intregii activitati la locul de munca

35. Supravegheazd modul de desfdsurare a vizitelor apartindtorilor, conform protocoalelor de
lucru;

36. La externarea pacientului va prelua de la acesta obiectele de inventar din gestiunea sectiei si il
va insoti pana la parasirea unitatii;

37. Efectueaza predarea/preluarea pacientilor si a serviciului in cadrul schimbului de tur, in mod
complet si deslusit;

38. Respecta protocolul in caz de deces al pacientului si transportd decedatul la morg3;

39.Inventariazd impreund cu asistentul medical obiectele personale ale decedatului prin
intocmirea unui proces-verbal de inventariere pentru a le preda ulterior familiei/apartinitorilor
pe bazd de semnétura.

40. La solicitarea medicilor sau asistentilor, asigura transportul de paturi, mobilier sau diferite

aparate

T spy

Atributii specifice legate de distribuirea mesei pacientilor

41. Asigurd transportul alimentelor de la blocul alimentar la oficiul alimentar respectand cu
rigurozitate regulile de igiend si respectand programul de distribuire a alimentelor

42. Pregéteste persoana Ingrijitd dependentd pentru alimentare si hidratare prin agezarea persoanei
in pozitie confortabild pentru a putea fi hrénitd si hidratati conform recomandarilor si
indicatiilor

43. Pregiteste masa / blatul de servire atasat noptierei {indnd cont de criteriile estetice si de
particularitétile persoanei ingrijite

44. Ajutd persoana ingrijitd la activitatea de hranire si hidratare la recomandarea asistentului /
medicului, respectind dieta; Sprijinirea persoanei ingrijite pentru hidratare este realizati cu
grijé prin administrarea cu atentie a lichidelor.

45. Alimentarea persoanei ingrijite dependente se face sub supravegherea asistentei medicale de
salon.

46. Efectueazd debarasarea resturilor alimentare dupi servirea mesei

47. Efectueazi curdtarea si dezinfectia veselei si tacAmurilor utilizate conform protocolului

48. Asigura curatenia carucioarelor de transport alimente, recipentelor destinate transportului
alimentelor , oficiului alimentar, respectdnd protocoalele specifice.

Atributiile si raspunderile privind curitenia si dezinfectia
conform OMS nr. 1761 din 2021
49. Cunoaste si respectd normele de protectie a muncii in timpul utilizarii dezinfectantelor pentru a
preveni accidentele si intoxicatiile;
50. Cunoaste si respecta criteriile de utilizare si péstrare corectd a produselor antiseptice
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b) Relatii functionale: cu ceilalti angajati ai spitalului
¢) Relatii de control: nu
d) Relatii de reprezentare: nu

2. Sfera relationala externai:

a) cu autorititi si institutii publice: nu
b) cu organizatii internationale: nu

c) cu persoane juridice private: nu

3. Delegarea de atributii si competenta
a) atributii delegate: toate atributiile mentionate mai sus in prezenta fisd de post
b) persoane care vor prelua atributiile delegate: asistenti medicali din cadrul sectorului de activitate

CAP.V - intocmit de:
1. Numele si prenumele: * . . .~ o e /
A

2. Functia de conducere: Medic sef sectie

3.Semnétura.......... D TaTEe L
- oy -
4. Data intocmirii / : : e i

CAP.VI - Luat la cunostm!a de catre ocupantul postl

[

1. Numele si prenumele S PR i

2. Semnitura...... <

Pagind 9 din 9



