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pentru un post de asistent medical debutant cu PL din cadrul Laborator BFT-Adulti
Concurs in data de 08.12,2022

1. Teste pentru examene si concursuri - asistenti medicali -Vol. II - 2004 -Specialitatea
balneofizioterapie si recuperare medicala;

Definitia masajului /clasificare;

Efectele masajului asupra diverselor tesuturi, aparate si sisteme;
Contraiindicatiile masajului;

Clasificarea si succesiunea manevrelor de masaj;

Masajul terapeutic regional si zonal ;

Masajul general; ?

Durata sedintelor de masaj;

® 0 N S s W N

Descrierea tehnicii de efectuare a manevrelor;
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. Comunicarea cu pacientul;
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. Conditii igienico sanitare ale masajului:
-spalarea simpla a mainilor
-dezinfectia igienica a mainilor
12. Dotarea si conditiile salii de masaj;
13. Calitatile si obligatiile asistentului de masaj;
14. Notiuni de anatomie (osteologia, artrologia, miologia, sistem nervos central si periferic);

15. Manual de Tehnica a Masajului Terapeutic- editia a II a- revizuita si adaugita - Autor Anghel
Diaconu;

16.0RDIN nr. 1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
madinilor in functie de nivelul de risc, precum zele de evaluare a deruldrii procesului de

sterilizare gi controlul eficientei acestuia;

Vizat Birou Juridic - jr. Constantin Dorel Hutan
Verificat Serviciul RUNOS - jr. Stelian Aivancesei

Redactat - Resurse Umane - ec. Pilat Dorina

Nota : Bibliografia este propusa de medic coordonator - Laborator BFT- Adulti



