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Osteodensitometria (DEXA) -
detectivul bolii tacute

In atentia pacientilor - luna Aprilie- luna Sinatitii !

Ambulatoriul de Specialitate al Spitalului Judetean de Urgenta Mavromati Botosani isi dezvolta serviciile
medicale furnizate pacientilor prin Osteodensitometrie (DEXA) .

In luna Aprilie 2022 aceste servicii medicale de evaluare sunt oferite gratuit tuturor pacientilor care au
recomandare de la medical specialist. Astfel, trebuie doar:

» savaprogramatila nr de telefon 0727307728,
» interval de programare: 08,00-12,00
» investigatia se efectueaza la parterul Ambulatoriului, cabinet nr. 12

Osteoporoza reprezinta o afectiune a sistemului osos, in care osul se rarefiaza, devine “poros” si implicit mai
fragil. In mod normal tesutul osos se reinnoieste permanent, prin procese de resorbtie si formare de os nou.
Boala apare atunci cand exista un dezechilibru intre cele doud procese si distrugerea tesutului osos este mai
mare decat formarea, ducand la scaderea densitatii minerale osoase.

Riscul de aparitie a osteoporozei creste odata cu inaintarea in varsta; in prezent afecteaza peste 40%
din femeile si 20% din barbatii de peste 50 ani.

Aceasta boala afecteaza cu predilectie femeile aflate la menopauza. Exista insa si alti factori de risc: genetici,
hormonali (afectiuni tiroidiene, corticoterapia prelungita), alte afectiuni (boli digestive inflamatorii, artrita
reumatoida), alimentatie necorespunzatoare, consum excesiv de alcool, fumat, sedentarism etc.

Osteoporoza este o boala “tacuta”, nu se manifesta clinic, examenele de laborator sau radiologice pot fi
normale, dar, prin cresterea fragilitatii oaselor, acestea se pot fractura usor, in urma unor traumatisme
minime. Astfel, boala se manifesta tardiv, cand apar fracturi de col femural sau vertebrale care duc la tasarea
vertebrelor cu consecinte importante asupra calitatii vietii: dureri de spate, reducerea Inaltimii si cifoza sau
“pozitia cocosata”. De aceea este esential sa stabilim diagnosticul de osteoporoza cat mai devreme, pentru a
putea preveni aceste consecinte.

Metoda nu este dureroasa,

Nu necesita pregatire prealabila

Nu prezinta niciun risc pentru pacient.

Singura contraindicatie este existenta unei sarcini.

De asemenenea , examinarea trebuie facuta la cel putin o saptapmana de la efectuarea unei investigatii
cu bariu sau doua zile de la o alta examinare cu contrast intravenos.
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Pentru efectuarea testului, pacientul este asezat confortabil pe masa de examinare, imbracat, dar este
necesara Indepartarea oricarui obiect metalic (fermoare, capse, nasturi etc). Scanarea dureaza cca 20 minute,
fara a produce durere, zgomot sau orice alt discomfort. Se scaneaza uzual coloana lombara si articulatiile
soldurilor, evantual si antebratul, acestea fiind zonele cu cel mai mare risc de fracuri osteoporotice.
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