
COVID-19 

ELEMENTE COMPORTAMENTALE CARE 

TREBUIESC URMATE 

 

 

 

 Spalati-va pe maini de multe ori 

 Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii 

respiratorii acute 

 Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile 

 Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati  sau tusiti 

 Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul 

in care va prescrie medicul 

 Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau 

alcool 

 Utilizati masca de protectie doar in cazul in care supectati ca 

sunteti bolnav sau in cazul in care acordati asistenta 

persoanelor bolnave 

 Produsele MADE IN CHINA sau pachetele primite din China nu 

sunt periculoase 

 Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China 

sau zonele in carantina din Europa de cel putin 14 zile 

 Animalele de companie nu transmit coronavirus 

 

 

ATENTIE!!!! 

 

Cine prezinta simptome respiratorii (tuse, dificultati de 

respiratie) va solicita măști de la personalul medical 


