
 CORONAVIRUS (COVID-19) 

10 reguli pe care trebuie să le respectați 

1. Spălați-vă mâinile de multe ori. 

2. Evitați contactul cu persoane care sunt suspecte de infecții 
respiratorii acute. 

3. Nu vă atingeți ochii, nasul și gura cu mâinile. 

4. Acoperiți-vă gura și nasul dacă strănutați sau tușiți. 

5. Nu luați medicamente antivirale și nici antibiotice dacă nu vă 
sunt prescrise de medic. 

6. Curățați toate suprafețele cu dezinfectanți pe bază de clor sau 
alcool. 

7. Utilizați masca de protecție doar în cazul în care suspectați că 
sunteți bolnav sau în cazul în care acordați asistență 
persoanelor bolnave. 

8. Produsele „Made in China” sau pachetele primite din China nu 
sunt periculoase. 

9. Sunați la 112 dacă aveți febră, tușiți sau v-ați întors din China 
sau din zonele în carantina din Europa, de cel puțin 14 zile. 

10. Animalele de companie nu transmit Coronavirus. 

Pentru mai multe informații, accesați: www.ms.ro/coronavirus-covid-19 
www.cnscbt.ro/index.php/info-populatie 
www.mae.ro/node/51759 
www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 
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