Dragi botosaneni,

Sarbatoarea Craciunului este perioada in care lumea incepe sa forfote de bucurie, entuziasm, este perioada in
care lumea e cuprinsd de magia sarbatorilor de iarnd unde cu totii pregatesc mancarea traditionald, curatenia
inainte de sarbatori si bineinteles petrecerile de sarbatori, bradul si alte traditii, bucuria din rosul obrajilor de pe

fetele colindatorilor,

Cine poate descrie in cuvinte bucuria si fericirea din ochii familiei care te intdmpina inapoi acasa, fericirea din
ochii copiilor care primesc cadouri, sau voiosia cu care colindatorii canta neincetat Nasterea Domnului? Sau

mirosul Tmbietor de cozonac facut de bunica, ori vinul fiert cu scortisoara.

Da, magia Craciunului ne cuprinde pe toti de la mic la mare.

Dar Sarbatorile din acest an nu vor fi la fel ca in anii precedenti. Am fost fortati sa ne schimbam viata, e o trauma
colectiva, traim o luna decembrie atipica, fara prea multe vizite, fara calatorii, fara petreceri. Amintirea vremurilor
in care calatoream fara restrictii sau ne vedeam cu prietenii ne face sa ne gandim cu tristete la sarbatorile care

stau sa vina.

Dar ne putem bucura de sarbatori chiar si in aceste conditii.

Asadar, nu vom omite sarbatorile ci doar vom ajusta comportamentul nostru la situatia actuald, gandindu-ne cu
mult respect si dragoste la persoanele pe care dorim sa le protejdm, in special in perioada sarbatorilor
cand dorim sa fim cu familia noastra.

Insa in unele cazuri , a nu avea o mare reuniune de familie este optiunea cea mai sigura , chiar daca nu putem

sarbatori impreuna anul acesta , putem gasi mijloace de a sarbatori cand pandemia se va sfarsi.

Oamenii isi asuma in mod eronat ca sunt cu rude de incredere si apoi renunta la purtarea mastii ori uita de
distantarea fizica. Daca avem intentia s& gazduim o petrecere restransa, meritd sa ne gandim ca un astfel de

eveniment poate fi o sursa de raspandire a virusului si este indicat sa tinem cont de cateva aspecte precum:

* 58 ne asiguram ca toti cei care vor veni vor respecta acelasi “protocol”,

* sa le reamintim ca purtarea mastii si practicarea distantarii fizice cat si atentia la persoanele cu care se vor intaini

in aceasta perioada este foarte importanta.

Respectand aceste recomandari nu vom pune presiune pe sistemul sanitar si vom proteja sanatatea cadrelor
medicale: medici si asistenti, dar si a celorlalti angajati din unitatile medicale si ne asiguram ca vom avea resursa

umana in sanatate care sa trateze si sa ofere ingrijire in fata pandemiei de coronavirus.

Fie ca sarbatorile de iarna sa va aduca liniste, caldura si armonie in suflet si sa fiti sanatosi .

Craciun fericit si un An Nou plin de speranta !
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