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Teste infirmieri, brancardieri, ingrijirtori curatenie

1. Rolul infirmierei in acordarea ingrijirilor de baza a pacientilor este:
a. asigurd alimentatia la pat a pacientilor nedeplasabili,
b. aranjeaza si schimba lenjeria de pat si corp,
C. mentine contactul cu apartindtorii pacientilor si le furnizeaza informatii despre starea
pacientilor, incurajeaza.
2. Atributiile infirmierei privind Insotirea si transportul bolnavilor sunt:
a. Ajuta la transportul decedatilor
b. Participa la examinarea radiologica
c. Supravegheaza pacientul in timpul transportului
3. Calitdtile infirmierei pentru a reusi in meserie sunt:
a. Dorinta de a ajuta,
b. Atitudine pozitiva,
c. Intelegitoare
d. Empatie
4. Echipamentul este de diferite culori, in functie de unitate si este format din:
a. Folosirea echipamentului de protectie este obligatorie.

b. Halat, pantalon

Cc. Boneta
d. Masca
e. Papuci

5. Masca faciala de protectie se va purta in mod obligatoriu :
a. In sectiile de sugari,
b. Tn caz de epidemii aerogene
c. Intimpul servirii mesei bolnavilor
d. In timpul efectudrii curiteniei in sectie
6. Etapele obligatorii In efectuarea activitatilor specifice muncii infirmierei sunt:
Respectarea masurilor de radioprotectie si securitate in munca
Pregétirea materialelor necesare
Pregatirea bolnavului

Efectuarea muncii propriu zise
Strangerea, curdtarea si punerea la loc a materialelor utilizate
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a.
b.
C.

2019
7. Accesoriile patului sunt urmatoarele, cu exceptia:
Salteaua
Perna
Stativ perfuzie
Lenjeria

d.

8. Schimbarea lenjeriei este efectuata cu indemanare pentru asigurarea confortului persoanei
asistate, astfel:

a.
b.
C.

Pentru a mentine igiena lenjeriei persoanei ingrijite:
Lenjeria bolnavului este schimbata la un interval de maxim 3 zile
Lenjeria se schimba ori de cate ori este necesar prin aplicarea tehnicilor specifice.

9. Colectarea si transportul lenjeriei si rufelor murdare se realizeza astfel:

a.
b.
C.

Ambalaj dublu pentru lenjeria contaminata (sac galben-portocaliu)
Ambalaj simplu pentru lenjeria necontaminata (sac alb)
Ambealaj simplu pentru lenjeria necontaminata (sac negru)

10. Lenjeria murdara se colecteaza si ambaleaza la locul de producere,in asa fel incat:

a.

b.

sd fie manipulata si scuturatd cu scopul contamindrii aerului,a personalului si a
pacientilor.

Controleaza ca lenjeria pe care o colecteaza sa nu contind obiecte intepatoare-taietoare
si deseuri de acest tip.

Se permite sortarea la locul de producere a lenjeriei pe tipuri de articole.

Depozitarea lenjeriei murdare ambalate se face intr-un spatiu in care pacientii si
vizitatorii nu au acces.

11. Reguli privind preluarea si manipularea rufelor curate de la spalatorie :

a.

b.

Lenjeria curata este transportata de la spalatorie la sectia clinica in saci negrii
reutilizabili

Depozitarea lenjeriei curate pe sectii se face in spatii speciale destinate si
amenajate,ferite de praf,umezeala si vectori.

Se respecta codurile de procedura privind igiena personala si echipamentul de protectie
adecvat

12. Atributiile infirmierei presupune a transporta alimentele de la oficiu/bloc alimentar la
masa/patul persoanei ingrijite tinand cont de urmatoarele apecte:

a.
b.

d.

Alimentele sunt transportate respectand cu rigurozitate regulile de igiena.
Distribuirea alimentelor la patul bolnavului se face respectand preferintele pacientului
care contravin dietei prescrise

Transportarea si manipularea alimentelor se face folosind echipamentul special pentru
servirea mesei,special destinat acestui scop

Inlatura resturile alimentare la platforma de deseuri medicale.

13. Infirmiera pregateste persoana ingrijita dependenta pentru alimentare si hidratare, astfel:

a.

b.
C.

Asezarea persoanei ingrijite se face intr-o pozitie confortabild pentru a putea fi hranit si
hidratat,

Alimenteaza corespunzator recomandarilor si indicatiilor dietetice

Efectueaza toaleta cavitdtii orale
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14. Acordarea de ajutor pentru alimentarea si hidratarea persoanelor ingrijite este conditionata
de:
a. Indicatiile medicului, de starea pacientului,
b. Preferintele, obiceiurile,traditiile alimentare ale acestora.
c. Alimentarea persoanei ingrijite dependente nu se face sub supravegherea asistentei
medicale de salon.

15. Vesela persoanei ingrijite :

a. Este curatata si dezinfectatd conform normelor specifice,ori de cate ori este necesar pentru
intreruperea lanfului epidemiologic.

b. Nu trebuie degresata, dezinfectata si apoi clatita

C. Vesela persoanei ingrijite este igienizatda dupa fiecare intrebuintare, prin utilizarea
materialelor de igienizare specifice.

16. Mobilizarea persoanei ingrijite se efectueaza:
a. Conform tipului si timpului stabilit de echipa medicala
b. Prin acordarea sprijinului la mobilizare
c. Fara utilizarea accesoriilor specifice

17.Tn vederea efectuarii unor investigatii insoteste persoana ingrijita avand grija de:
a. Pregatirea persoanei ingrijite in vederea transportului (imbracaminte corespunzatoare).
b. Preia foaia de observatie de la asistenta medicala ,apoi o preda pacientului si apartinatorilor
c. Transportarea persoanei Tngrijite nu este atributia infirmierei.

18. In cazul persoanelor decedate infirmiera are urmitoarele atributii:
a. Asigura izolarea persoanei decedate de restul pacientilor.
b. Dupa declararea decesului indeparteaza lenjeria decedatului si anunta familia
c. Ajuta la transportul decedatului la camera frigorifica, destinata depozitarii cadavrelor.

19. Tnsalonul in care a avut loc un deces infirmiera:
a. Nu participa la inventarierea bunurilor personale ale persoanei decedate.
b. Efectueaza dezinfectia spatiului in care a survenit decesul se efectucaza
prompt,respectand normele igienico-sanitare.
€. Nu se realizeza curdtenia dar se deschide fereastra

20. In timpul efectuirii operatiunilor de curitenie normele de protectia muncii si PSI
recomanda:
a. Aparatele electrice nu se deconecteaza de la curent
b. Solutiile de curatire se aplica cu mana protejata
c. Defectiunile instalatiei electrice nu se anunta cu proptitudine

21. In cazul aparitiei unei boli transmisibile in familie:
a. Declara imediat asistentei sefe
b. Se noteaza in Registrul de triaj epidemiologic
a. Nu trebuie sd declare dar se protejeaza cu masca faciala.

22. Supotul vital de baza (BLS) la adult reprezinta:
a. Mentinerea cailor aeriene libere
b. Suportul ventilatiei si circulatiei
c. Administrarea adrenalinei
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23. Raportul compresiunilor toracice si a ventilatiilor in timpul suportului vital de baza
(resuscitarii) la adult este:

a. 15:2
b. 30:2
c. 100:5

24. Primul ajutor Tn cazul hemoragiilor- epistaxis :
a. Bolnavul se aseaza pe un scaun, fotoliu rulant
b. Se face o compresie cu degetul pe aripa nazala
C. Se administreaza hemostatice

25. Tn comunicarea cu persoane aflate Tn stare de nervozitate este recomandat:
a. Ascultarea cu atentie
b. Acceptarea parerilor
c. Raspundem,, la nervi prin nervi,,

26. Tn comunicarea cu persoanele violente este recomandat :
a. Se comunicd numai cu fata la pacient
b. Se pastreaza distanta care sa asigure securitatea
c. Sa facem miscari bruste, sd atingem pacientul

27. In comunicarea cu persoanele cu probleme auditive este recomandat:
a. Se mesteca guma si se acoperd gura
b. Se vorbeste in fata persoanei pentru a fi observata miscarea buzelor
c. Se discuta pe un ton ridicat si raspicat

28. Pentru comunicarea vestilor proaste despre o persoand bolnava:
a. Nu este obligatia infirmierei $d anunte familia
b. Se realizeaza intr-un spatiu public in prezenta mai multor persoane straine
c. Trebuie o abordata o atitudine calma.

29. Metode pentru depasirea barierelor din calea unei comunicari eficiente:
a. Asculatarea activa
b. Empatia
c. Repetarea mesajului de catre emitator

30. Normele de conduita morald presupun:
a. Repectul vietii si al pesoanei umane
b. Alinarea suferintei
C. Refacerea fortei de munca

31. Principiul confidentialitatii presupune ca echipa medicala :
a. Sanu dezvaluie informatiile obtinute din relatie cu pacientul
b. Sa difuzeze in mas-media datele medicale ale pacientului
c. Saraspandeascd infomatiile prietenilor

32. Pentru a ajuta bolnavul sa se odihneasca si sa doarma, infirmiera :
a. Vaasigura linistea in salon
b. Indeparteaza mirosurile, lucrurile dezagreabile
C. Administreaza un sedativ
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33. Infrimiera asigura hranirea bolnavilor:
a. Inapti sa se alimenteze singuri
b. Astenici, imobilizati la pat
c. Curefelxul de deglutitie absent

34. Pentru captarea urinii la pacientul imobilizat sunt necesare urmatoarele materiale:
a. Plosca, urinar, paravan
b. Musama, aleza, manusi
C. Materiale pentru toaleta locala si igiena

35. .Detartrarea este:
a. operatiunea de desurubare a robinetilor;
b. operatiunea de indepartare a grasimilor cu un produs acid specific;
c. operatiunea de Indepartare a pietrei cu un produs acid specific.

36. Cate tipuri de spalare a mainilor sunt :
a. Spalarea simpla cu sapun non-bacterian
b. Dezinfectia igienica a mainilor
c. Spalarea chirurgicald a mainilor

37. Deseurile periculoase se clasifica in:
a. deseuri anatomo-patologice

b. deseuri clinice si farmaceutice

c. deseuri menajere

38. Dezinfectia igienica a mainilor se poate executa prin:
a. spalare

b. frecare

C. tratament

39. Antisepticele sunt produse destinate:
a. Dezinfectiei pielii si/ mainilor;

b. Dezinfectiei suprafetelor;
c.Dezinfectiei instrumentarului;

40. Curatarea este:

a) etapa preliminara obligatorie, permanenta si sistematicd in cadrul oricarei activitafi sau
proceduri de indepartare a murdariei (materie organica si anorganica) de pe suprafete (inclusiv
tegumente) sau obiecte;

b) procedura de distrugere a microorganismelor patogene sau nepatogene de pe orice suprafete
(inclusiv tegumente), utilizdndu-se agenti fizici si/sau chimici;

c¢) procedura de pastrare a starii de sterilitate a materialelor;

41. Cutiile cu pereti rigizi se folosesc pentru colectarea:
a) deseurilor Infepatoare-taietoare;
b) manusilor, sondelor si altor materiale de unica folosinta;
¢) deseurilor asimilabile celor menajere;
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42. Instruirea si formarea personalului cu privire la gestionarea deseurilor medicale se face:
a) la angajare;
b) la preluarea unei noi sarcini de serviciu sau la trecerea pe un alt post;
c) la introducerea de echipamente noi sau la modificarea echipamentelor existente, la introducerea de
tehnologii noi;

43. . La codul 18.01.02 intrd urmatoarele categorii de deseuri:
a. recipiente cu sange
b. material biopsic
c. lichide organice

44. Infirmiera are urmatoarele atributii:
a. ajutd la pregatirea bolnavului in vederea examinarii
b. da relatii despre starea de sanatate a bolnavului
c. pregateste saloanele pentru dezinfectie ori de cate ori este nevoie

45. Tehnica operatiunii de dezinfectie este:
a. pulverizare;
b. stropire;
C. vaporizare.

46. Infectia asociata asistentei medicale este definita ca:
a) O infectie aparuta la un pacient internat in timpul spitalizarii;
b) O infectie aparuta la personalul medico sanitar;
¢) O infectie aparuta la un pacient dupa externare;

47. Spalarea mainilor este suficientd pentru:
a. interventii medicale care presupun un nivel de risc infectios mediu
b. un act de ingrijire care presupun un nivel de risc infectios minim
c. interventii chirurgicale

48. Prin contaminare se intelege:
a. contactul cu murdaria
b. contactul cu pacientii
c. contactul cu microorganisme patogene

49. Gradul de umplere a sacului nu trebuie sa depaseasca:
a. jumatate din volumul sau
b. 30 kg
C. % din volum

50. Lenjeria curata se depoziteaza:
a. alaturi de spalatorie
b. Tntr-o magazie-depozit
c. in spatii separate, curate

51. Colectarea separata a deseurilor medicale la locul de producere reprezinta:
a) nu este obligatorie;
b) prima etapd in gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale;
¢) o masura de eliminare;
6



Teste personal auxiliar: infirmieri, brancardieri, ingrijitori curatenie
2019

52. Nu se admite existenta ghivecelor din flori in:
a. sectii de nou-nascuti
b. sectii de terapie intensiva
c. in nici o sectie

53. In fiecare salon curatenia se incepe cu:
a. curatarea obiectelor mai putin murdare
b. curatarea obiectelor mai murdare
c. nu are importantd ordinea de incepere a curatenie

54. Sacii negri se folosesc pentru colectarea deseurilor:
a. nepericuloase
b. menajere
c. resturi alimentare

55. Care sunt regulile privind colectarea deseurilor medicale ?
a. este permis depunerea deseurilor periculoase neambalate (vrac) in containere.
b. este interzis amestecarea deseurilor infectioase cu deseurile menajere.
c. este interzis abandonarea, descarcarea sau eliminarea necontrolata a deseurilor medicale periculoase
sau nepericuloase.

56. Lenjeria de spital reprezinta:
a) lenjeria murdara care provine de la pacienti internati;
b) totalitatea articolelor textile folosite in spital si include: cearceafuri, fete de perna, uniforme ale
personalului medical, pijamale, articole de imbracaminte pentru pacienti, etc.;
c) lenjeria care a trecut prin toate etapele procesului de spalare, uscare, calcare si care nu prezintd urme
de murdarie, pete vizibile si a suportat un proces de dezinfectie termica sau chimica;

57. Care sunt regulile pentru asigurarea unei asepsii corespunzatoare a mainilor:
a. indepartarea bijuteriilor de pe maini in timpul programului de lucru
b. unghiile se pastreaza in permanenta tdiate scurt
c. este permis utilizarea unghiilor false

58. Pentru realizarea unei dezinfectii eficiente se va tine cont de:
a) Concentratia substantei dezinfectante;
b) Timpul de actiune antimicrobiand si mirosul placut
c¢) Timpul de contact si temperaturd;

59. Manusile se schimba:
a. intre 2 ingrijiri
b. in caz de rupere
c. intre 2 pacienti

60. Sunt deseuri periculoase urmatoarele categorii:
a. deseuri anatomo — patologice, deseuri Intepatoare — tdietoare, deseuri infectioase;
b. deseuri chimice si farmaceutice, deseuri menajere;
c. deseuri tehnico — medicale, deseuri de la blocul alimentar.
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61. Prin spédlarea mainilor se Intelege:
a. procedura de eliminare a microorganismelor, utilizand apa si sapun
b. procedura prin care se elimind murddria si se reduce flora tranzitorie prin actiune mecanica,
utilizand apa si sapun
c. ambele raspunsuri sunt corecte

62. Distribuirea hranei bolnavilor in sectii este facuta de:
a. infirmiera de serviciu
b. asistenta(sora) de salon ajutata de infirmiera
c. ingrijitoare

63. Sacii de culoare galbena se folosesc pentru colectarea:
a. tampoane, comprese Tmbibate cu sange sau cu alte lichide biologice;
b. pansamente si alte materiale contaminate;
c. pungi de material plastic pentru colectarea urinei, materiale de laborator;

64. Membranele de dializa folosite fac parte din categoria:
a. deseuri nepericuloase
b. deseuri menajere
c. deseuri periculoase

65. Deseurile periculoase pot fi depozitate temporar in incinta unitatii maxim:
a. 72 ore;
b. 48 ore;
c. 24 ore.

66. Dezinfectia este metoda de decontaminare prin care se urmareste distrugerea
microorganismelor in proportie de:
a. 75-85%
b. 99,0 — 99,9%
c. 90-95%

67. Cea mai simpla metoda de prevenire a transmiterii unei infectii este:
a) Folosirea antibioticelor;
b) Autoclavarea materialelor contaminate;
c) Izolarea bolnavului;
d) Spalarea frecventa a mainilor.

68. Recipientele care au continut medicamente, altele decat citotoxice sau citostatice, se incadreaza
n codul:
a. 18.01.01
b. 18.01.02
c. 18.01.04
d. 18.01.07
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69. Riscul infectiei HIV este cel mai putin probabil, atunci cand tegumentele sau mucoasele vin in
contact cu:
a. Sange;
b. Transpiratie;
c. Lichid amniotic;
d. Secretie vaginala sau sperma.

70. Atitudinea corecta care trebuie adoptata in caz de accident prin expunere la sange presupune:
a. purtarea manusilor
b. intreruperea ingrijirilor
c. asigurarea securitatii pacientului
d. persoana accidentatd anunta imediat asistenta sefa

71. Dupa scoaterea manusilor, mana:
a. se usuca;
b. se spala;
c. se dezinfecteaza.

72. Deseurile intepatoare-taietoare sunt:
a) obiecte ascutite care pot produce leziuni mecanice prin infepare sau taiere;
b) deseurile a caror compozitie si ale caror proprietati nu prezinta pericol pentru sanatatea
umana si pentru mediu;
c) substante si preparate cu continut de microorganisme viabile sau toxine ale acestora care
sunt cunoscute ca producand boli la om ori la alte organisme vii;

73. Decontaminarea materialului medico-chirurgical se mai numeste:
a. dezinfectie
b. predezinfectie
c. sterilizare

74. Tipurile de deseuri codificate cu 18.01.03 cuprind:
a) deseuri ale cdror colectare si eliminare fac obiectul unor masuri speciale privind
prevenirea infectiilor;
b) medicamente citotoxice si citostatice;
c¢) deseuri de amalgam de la tratamentele stomatologice;
d) fragmente si organe umane, inclusiv recipiente de sange si sange;

75. Un bun dezinfectant trebuie sd posede urmatoarele calitafi:
a. sd aiba capacitate bactericida mare;
b. sd fie neutralizant de substante organice;
c. sd se poatd combina cu trihalometanii.
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76. Care este scopul spalarii simple a mainilor:
a. reducerea florei tranzitorie de pe piele
b. distrugerea florei tranzitorie de pe piele
c. distrugerea florei tranzitorie de pe piele si reducerea florei rezidente

77. Echipamentul personal de protectie este:
a. 0 punte intre personalul medico-sanitar si bolnavi
b.o bariera intre personalul medico-sanitar §i sursa de infectie
c. mijloc de recunoastere a meritelor personalului medico-sanitar

78. Cutiile cu pereti rigizi se folosesc pentru colectarea:
a) deseurilor intepatoare-taietoare;
b) manusilor, sondelor si altor materiale de unica folosinta;
c) deseurilor asimilabile celor menajere;

79. Transportul deseurilor se face:
a. pe acelasi circuit cu cel al bolnavilor
b. pe acelasi circuit cu cel al vizitatorilor, dar separat de cel al bolnavilor
C. pe un circuit separat de cel al bolnavilor si dupa un grafic orar stabilit.

80. Conform precautiunilor universale, se considera ca sangele poate fi:
a. steril
b. contaminat cu HIV
c. contaminat cu VHB, VHC

81. In utilizarea produselor folosite in activitatea de curatare se respecta urmatoarele reguli
fundamentale:
a. respectarea normelor de protectie a muncii
b. respectarea recomandarilor producétorului
c. este permis amestecul produselor
d. Tnainte de executarea fiecarei proceduri de curatare se face instruirea personalului

82. Actiunile de curatenie trebuie sa realizeze:
a. mentinerea dezinfectiei;
b. mentinerea continua in stare curata a suprafetelor;
c. decontaminarea suprafetelor.

83. Recipientul destinat colectarii deseurilor intepatoare — taietoare trebuie :
a. sd fie impermeabile
b. sa prezinte etanseitate
c. s aiba grosimea cuprinsa intre 50 — 70 microni

10
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84. In timpul curateniei, mobilierul:
a. ramane 1n salon;
b. este scos temporar pe hol;
c. este mutat in alt salon pana la terminarea operatiunii.

85. Functie de gradul de asepsie al actelor medicale care se practica intr-un spatiu al spitalului,
distingem:
a. 3 zone;
b. 4 zone;
c. 5zone

86. Pentru spalarea simpla a mainilor aveti nevoie de urmatoarele, cu exceptia:
a) Sdpun normal, de preferat lichid,
b) Apa curenta;
c¢) Prosop de unica utilizare, nesteril;
d) Prosop textil.

87. Pungile de urina folosite fac parte din categoria:
a. deseuri menajere
b. deseuri infectioase
c. deseuri nepericuloase

88. Dezinsectia este o metoda de distugere a:
a. insectelor
b. rozatoarelor
. microorganismelor

89. Schimbarea lenjeriei cu bolnavul in pat necesita:
a. 0 persoand
b. 2-3 persoane
C. mai multe

90. Obligatiile producatorilor de deseuri sunt:
a. sa separe la locul de producere deseurile periculoase de cele nepericuloase
b.sa diminueze cantitatile de deseuri
c. sa promoveze reutilizarea si reciclarea a celor categorii de deseuri care se preteaza la
aceste operatiuni

91. Pentru realizarea unei dezinfectii eficiente se va tine cont de:
a) Concentratia substantei dezinfectante;
b) Timpul de actiune antimicrobiana;
c¢) Timpul de contact si temperatura;
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92. Dezinfectia este realizata:
a. in functie de tipul de microorganisme patogene distruse
b. in functie de timpul de contact necesar substantelor dezinfectante sa distruga aceste
microorganisme
c. in functie de bugetul pe sectie

93. Scopul decontaminarii materialului medico-chirurgical dupa folosire este:
a. evitarea contaminarii personalului
b. reducerea contaminarii mediului de spital
c. evitarea fixarii pe instrumente a materiei organice

94. In functie de gradul de asepsie al actelor medicale care se practica in acel loc in zona 1 dintr-
un spital, intra:
a. serviciul administrativ
b. sectia pediatrie
c. holul de la intrarea principala

95. Codul de culori al ambalajelor pentru colectarea deseurilor in unitatile sanitare este:
a. galben pentru deseurile periculoase si negru pentru deseurile nepericuloase (menajere);

b. alb pentru deseurile periculoase si verde pentru deseurile nepericuloase (menajere);

c. rosu pentru deseurile periculoase si negru pentru deseurile nepericuloase(menajere).

96. Care sunt regulile de utilizare a produselor folosite in activitatea de curatenie — dezinfectie, cu
exceptia:
a. este permis amestecul produselor
b. nu este permisa pastrarea produselor de curdtare in ambalaje alimentare;

c. produsele se distribuie la locul de utilizare, respectiv la nivelul sectiilor sau compartimentelor, in
ambalajul original sau n recipiente special destinate, etichetate cu identificarea produsului.

97. Virusul imunodeficientei umane (HIV) se transmite prin:
a. Aer;

b. Imbritisare;
c. Tesuturi infectate;

d. Atingerea mainilor.

12
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98. Infirmiera isi desfasoara activitatea In unitati sanitare:
a. sub indrumarea medicului

b. sub indrumarea si supravegherea asistentului medical

c. executa orice sarcini de serviciu la solicitarea asistentului medical sau a medicului

99. Lenjeria murdara si umeda este colectata de catre infirmiere/ingrijitoare:
a. saci de doc

b. saci impermeabili inchisi la gura

C. recipiente curate

100. Dezinfectia igienica a mainilor este necesara cu exceptia:
a. interventii medicale care presupun un nivel de risc infectios Tnalt

b. interventii medicale care presupun un nivel de risc infectios mediu

101. Atitudinea in caz de accident prin expunere la sange presupune, cu exceptia:
a. sangerarea locului pentru a opri difuziunea virusului

b. spalarea imediata cu apa si sapun timp de 5 min

102. Dezinfectia este:
a. indepartarea microorganismelor din mediul de lucru

b. procesul de distrugere a celor mai multe, sau a tuturor microorganismelor patogene
c. spalarea cu apa si detergent a suprafetelor

103. La codul 18.01.01 intra urmatoarele categorii de deseuri:
a. ace si catetere folosite

b. seringi cu ac utilizate

c. lame de bisturiu neintrebuintate

104. Lenjeria murdard se colecteaza in:
a. saloane

b. camera de numarare-sortare a spalatoriei

o

. pe holul sectie
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105. Criteriile de utilizare si pastrare corectd a produselor antiseptice sunt urméatoarele:
a) un produs antiseptic se utilizeaza numai in scopul pentru care a fost autorizat/inregistrat;

b) se respecta Intocmai concentratia si timpul de contact precizate n autorizatia/inregistrarea
produsului;

C) este permisa transvazarea in alt flacon;

106. Etapa preliminara obligatorie, permanenta si sistematica in cadrul oricarei activitati sau
proceduri de indepartare a murdariei de pe suprafete sau obiecte, utilizindu-se agenti agenti
fizici/chimici se numeste:

a) Dezinfectie;

b) Sterilizare;

c) Curatare.

107. Mainile se spala:
a. dupa scoaterea mastii de protectie

b. dupa folosirea batistei

c. dupa folosirea toaletei

108. Solutile clorigene folosite pentru dezinfectie contin:
a. 1g% clor activ

b. 0,59% clor activ

c. 1,5% clor activ

109. Sacii de culoare galbena se folosesc pentru colectarea:
a) tampoane, comprese imbibate cu sange sau cu alte lichide biologice;

b) pansamente §i alte materiale contaminate;

c) pungi de material plastic pentru colectarea urinei, materiale de laborator;

110. Procedura de distrugere a microorganismelor patogene sau nepatogene de pe orice
suprafete, utilizandu-se agenti fizici si/sau chimici se numeste:
a) Dezinfectie;

b) Sterilizare;

c¢) Curatare.
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111 Cand se spala mainile:
a) La inceperea lucrului, la schimbarea operatiei de lucru

b) Dupa atingerea parului, nasului, urechilor, gurii si pielii;

c¢) Dupa fiecare pauza, dupa folosirea WC-lui, dupa efectuarea operatiilor de curatenie si dezinfectie a
locurilor de munca

112. Tipurile de deseuri codificate cu 18.01.04 cuprind:
a) deseuri ale cdror colectare si eliminare nu fac obiectul unor masuri speciale privind prevenirea
infectiilor;

b) deseurile infectioase, respectiv deseurile care confin sau au venit in contact cu sange ori cu alte
fluide biologice;

c) obiecte ascutite;

113. Recipientele care au continut medicamente, altele decat citotoxice sau citostatice, se
incadreaza in codul:
a. 18.01.01

b. 18.01.02
c. 18.01.04
d. 18.01.07

114. In containerele mobile cu pereti rigizi nu se depun:
. deseuri periculoase neambalate

o

on

. deseuri asimilabile celor menajere

o

. parti anatomice ambalate si refrigerate

115. In realizarea curateniei la saloane trebuie luate in considerare:
. Ingrijirile curente

o}

on

. interventiile medicale

. contaminarea salonului

(@]

116. Termosuturile sacului pentru deseuri infectioase trebuie sa intruneasca urméatoarele
conditii:
a. sa fie continue
b. sa fie rezistente

c. s nu permita scurgeri de lichid
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117. Dezinfectia ciclica la saloane se executa:
a. saptamanal

b. lunar

c. ori de cate ori este nevoie

118. Urmatoarele reguli fundamentale trebuie respectate in utilizarea produselor de curatare
cu exceptia:
a) Respectarea normelor de protectie a muncii;

b) Este permisa utilizarea ambalajelor alimentare pentru produsele de intretinere a curateniei;
¢) Respectarea tuturor recomandarilor producatorului;

d) Este interzis amestecul produselor.

119. Care sunt regulile de Intretinere a ustensilelor de curatenie:
a. dupa fiecare operatiune si la sfarsitul zilei de lucru ustensilele vor fi spalate, curatate, dezinfectate,
uscate

b. ustensilele de curatenie nu trebuie spalate deoarece se pastreaza permanent in solutie dezinfectanta

c. ustensilele folosite la curatenie vor fi spalate si dezinfectate din ora in ora

120. Sacii negri sau transparenti se folosesc pentru colectarea deseurilor:
a) asimilabile celor menajere;

b) deseurilor infectioase;

c) deseurilor intepator-taietoare;

121. Producatorul de deseuri medicale este/sunt:
a) orice persoana fizica sau juridica ce desfasoara activitati medicale din care rezultd deseuri medicale;

b) numai spitalele publice;
¢) numai cabinetele medicale private;

d) societatile comerciale

122.  Sacii de polietilena pentru depozitarea deseurilor infectioase trebuie sa intruneasca
urmatoarele conditii:
a.sd se poata inchide usor si sigur

b. sa fie confectionati din polipropilena galbena
c. sa fie marcati cu pictograma ,,Pericol biologic”
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123. Gestionarea deseurilor medicale inseamna:
a) manipularea deseurilor medicale;

b) colectarea, stocarea temporara, transportul, tratarea, valorificarea si eliminarea deseurilor, inclusiv
supravegherea acestor operatii si intretinerea ulterioara a amplasamentelor utilizate;

¢) eliminarea deseurilor medicale;
d) valorificarea deseurilor medicale

124, Principalele atributii ale unei infirmiere in cazul unui pacient agitat sunt:

a. Anuntarea de urgenta a asistentelor din sectie si supravegherea acestuia pana la luarea
deciziei de catre medic a contentionarii;

b. Participarea la imobilizarea pacientului

c. Supravegherea pacientului contentionat si hidratarea acestuia in caz de nevoie;

d.  Ajutarea asistentelor care monitorizeaza functiile vitale.

125. In functie de gravitatea afectiunii, de scopul transportului, de distanta,
transportul bolnavilor se face cu:
a. brancarda (targa);
b. carucior;
c. fotoliu si pat rulant;

126. Pentru mentinerea igienei pacientului activitatea infirmierei consta in :

a. Prelucrarea igienica a pacientului

b. Insotirea pacientului la salonul repartizat

c. Asigurarea cu lenjerie curata pentru fiecare pacient nou internat si schimbarea acesteia ori de
cate ori este nevoie sau cel putin o data la 3 zile.

127. In activitatea de mentinere a igienei pacientului infirmiera resapunde de :
a. Asigurarea in timpul internarii a toaletei zilnice a bolnavilor
b. Imbaierea acestora cel putin o data pe saptamana si ori de cate ori este nevoie.
c. Asigurarea pentru fiecare pacient a lenjeriei curate de pat si schimbarea acesteia la
maximum 3 zile si ori de cate ori este nevoie
128. Imbracarea unui pacient care are unul din membre afectat se va face:
a. incepind cu membrul sanatos
b. incepind cu membrul afectat
C. nu conteaza ordinea daca operatiunea se executd de minim 2 persoane

129. Gradul de umplere al sacului in care se colecteaza deseuri nu trebuie sa depaseasca:
a. jumatate din volumul sdu
b. 30 kg
c. ¥ dinvolum

130. Dezinfectia ustensilelor folosite pentru efectuarea curateniei trebuie facuta:
a. zilnic, dupa fiecare operatiune de curatenie si la sfarsitul zilei de lucru;
b. lanevoie;

c. cel putin o datd pe saptdmana
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131. Actiunile de curatenie trebuie sa realizeze:

a. mentinerea dezinfectiei;
mentinerea continua in stare curata a suprafetelor;
c. decontaminarea suprafetelor.

o

132. Dezinfectia se clasifica pe 4 nivele:
a. dezinfectie de nivel scazut, intermediar, inalt, foarte Tnhalt
dezinfectie superficiald de nivel scazut, inalt, foarte nalt
dezinfectie de nivel scazut, intermediar, inalt, sterilizare chimica

133. Dupa utilizare, manusile de mena;j :
a. se clatesc si se usuca;
b. se spala si se usuca;
C. se spald, se dezinfecteaza si se usuca.

134. Bactericidul este un produs:
a. capabil sa inlature murdaria

b. capabil sa distruga boala

C. capabil sa distruga formele vegetative ale bacteriilor.
135. Manusile se schimba:

a. ntre 2 ingrijiri

b. 1n caz de rupere

c. intre 2 pacienti

136. Sacii negri se folosesc pentru colectarea deseurilor:
a. nepericuloase
b. menajere
c. resturi alimentare
137. Schimbarea lenjeriei cu bolnavul Tn pat necesita:
a. 0 persoana
b. 2-3 persoane
c. mai multe
138. Daca operatiunea de curatare-decontaminare se face manual:

a. este urmatd de etapa de dezinfectie
b. nu este urmata de etapa de dezinfectie

139. Cum este recomandat sa se procedeze in cazul cand aveti mai multe saloane de
pregdtit pentru dezinfectie:
a. sase inceapa cu saloanele cele mai contaminate
b. sa se inceapa cu saloanele cele mai putin contaminate
C. nu conteaza ordinea

140. In realizarea curateniei la saloane trebuie luate in considerare:
a. 1ngrijirile curente
b. interventiile medicale
c. contaminarea salonului
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141. Expunerea profesionala la accidente se petrece in timpul:
a. efectuarea de manopere invazive cu ace si instrumente ascutite
b. manipularii de produse biologice potential contaminate
C. pregatirea instrumentarului care va fi supus procesului de dezinfectie sau sterilizare

142. Eficienta dezinfectiei profilactice este conditionata de:

o clatire abundenta dupa dezinfectie

efectuarea unei curatenii riguroase Tnainte de dezinfectie
C. solutia de dezinfectie sa fie la o concentratie dubla

o

143. Codul de culori al ambalajelor pentru colectarea deseurilor in unitatile sanitareeste:
a. galben pentru deseurile periculoase si negru pentru deseurile nepericuloase
(menajere);
b. alb pentru deseurile periculoase si verde pentru deseurile nepericuloase
(menajere);
c. rosu pentru deseurile periculoase si negru pentru deseurile
nepericuloase(menajere).

144, Toaleta pacientului se efectuecaza:
a. saptamanal
b. zilnic
c. oride cate ori este nevoie.
145. Care este timpul minim necesar de contact intre dezinfectant si obiectul ce trebuie
dezinfectat in cadrul dezinfectiei de nivel Thalt:
a. 10 min
b. 20 min
c. 30 min
146. Pacientul care nu se poate ridica in picioare va fi asezat in caruciorul rulant de:
a. 1 persoana
b. 2 persoane
c. 3persoane
147. Pozitia activa este caracteristica bolnavilor:
a. comatosi
b. cu forta fizica pastrata

C. dupa interventii chirurgicale

148. Daca bolnavul nu se poate misca, dezbracarea lui se va face:
a. 1 persoana
2 persoane
3 persoane
149. Manusile,ca bariera de protectie, sunt obligatorii:

a. cand se manipuleaza produse cu un anumit grad de toxicitate
n timpul curateniei
c. laservitul mesei bolnavilor

=
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150. In cazurile de inconstienta in special in cazuri de coma, bolnavii vorfi
transportati pe targa:
a. decubit lateral
b. decubit ventral
c. decubit dorsal
151. Ridicarea bolnavului sau accidentatului pe targa se face de catre:
a. 1 persoana
b. 2-3 persoane
c. indiferent cate persoane
152. La bolnavii care prezinta incontinenta urinara sau fecale, la cei cu varsaturi,

supuratii, salteaua se acopera Cu:
a. cearsaf curat si se dezinfecteaza zilnic
b. cearsaf curat si fata de perna periodic
C. musama si se dezinfecteaza zilnic
d. musama si se dezinfecteaza zilnic, precum si ori de cite ori este necesar

153. Transportul deseurilor se face:

a. pe acelasi circuit cu cel al bolnavilor

b. pe acelasi circuit cu cel al vizitatorilor, dar separat de cel al bolnavilor
C. pe un circuit separat de cel al bolnavilor.

154, Conform precautiunilor universale, se considera ca sangele poate fi:
a. steril
b. contaminat cu HIV
c. contaminat cu VHB, VHC.
155. Pungile de urina folosite fac parte din categoria:
a. deseuri menajere
b. deseuri periculoase

C. deseuri infectioase

156. Contactul tegumentelor si mucoaselor cu urmatoarele produse trebuie considerat la
risc:

sange

lichid peritoneal

C. secretii vaginale

o

157. Se poartd doud perechi de manusi pentru:
a. ascade frecvente AES
. adivide cu 3 riscul de contact cu sangele
c. incaz de alergie

158. Escarele sunt leziuni profunde ale unor tesuturi din regiunile insuficient irigate datorita:
a. imobilizarii Indelungata in aceeasi pozitie

b. igienii necorespunzitoare a tegumentelor
C. lenjerie umeda cu cute si cusaturi pe zonele predispuse la escare
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159. Al doilea ambalaj Tn care se depun sacii si cutiile pentru deseuri periculoaseeste
reprezentat de:
a. saci perfect etansi
b. cutii speciale
c. containere mobile

160. Sunt deseuri periculoase urmatoarele categorii:
a. deseuri anatomo — patologice, deseuri intepatoare — taietoare, deseuri infectioase;
b. deseuri chimice si farmaceutice, deseuri menajere;
C. deseuri tehnico —medicale, deseuri de la blocul alimentar, deseuri infectioase.

161. In functie de gradul de asepsie al actelor medicale care se practicd in acel loc in zona 1
dintr-un spital, intra:
a. serviciul administrativ
b. sectia pediatrie
c. holul de la intrarea principala

162. Caruciorul pentru spalarea pavimentului este alcatuit din:

a. galeti;
b. instalatie de scurgere/stoarcere;
c. mop

163. Detartrarea este:

a. operatiunea de desurubare a robinetilor;
operatiunea de indepartare a grasimilor cu un produs acid specific;
C. operatiunea de indepartare a pietrei cu un produs acid specific.

o

164. Prin contaminare se intelege:
a. contactul cu murdaria
contactul cu pacientii
contactul cu microorganisme patogene.

165. Se poarta doud perechi de manusi pentru:
a. ascade frecvente AES
. adivide cu 3 riscul de contact cu sangele
c. incaz de alergie

166. Intre atributiile infirmierei se numara si:
a. efectueaza igiena individuala a bolnavilor gravi si a copiilor
b. respecta regulile de igiena personala
c. administreaza tratamentul prescris de medic

167. Infirmiera isi desfasoara activitatea in unitati sanitare:
a. sub directa indrumare a medicului

b. sub directa indrumare si supraveghere a asistentului medical
C. executd orice sarcini de serviciu la solicitarea asistentului medical sau a medicului
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168. Care din cele 3 atributii revin infirmierei:
a. efectucaza igiena individuald a bolnavilor grav si a copiilor
inlocuieste si transporta in conditiile stabilite rufaria murdara
urmareste respectarea regulilor de igiena pe tot circuitul alimentelor

169. Spalarea obligatorie a mainilor se face:
a. laintrarea in serviciu si la pastrarea locului de munca
dupa folosirea toaletei
dupa folosirea mastii folosite in saloane

170. Suprafete vizibile contaminate cu sange sau alte fluide biologice se pregatesc astfel:
decontaminare, curatare, dezinfectie chimica

curatare, dezinfectie, uscare

c. dezinfectie chimica, curatare

o

171. Pentru a prepara si utiliza solutiile de dezinfectie, este necesar:
a. sa cunoastem concentratiile substantei active in produs
b. sa folosim recipiente curate
C. sa folosim solutia de lucru in ziua prepararii

172. Daca operatiunea de curatare-decontaminare se face manual:
a. este urmata de etapa de dezinfectie
b. nu este urmata de etapa de dezinfectie

173. Lenjeria murdara si umeda este colectata de catre infirmiere/ingrijitoare:
a. saci de doc
b. saci impermeabili inchisi la gura
C. recipiente curate

174. Dezbracarea bolnavilor cu extremitati dureroase se incepe totdeauna cu:
a. partea sanatoasa
b. partea bolnava

175. Ce se intelege prin dezinfectie:
a. indepartarea microorganismelor de pe suprafete si obiecte, odata cu indepartarea
prafului si substantelor organice
b. distrugerea 1in proportie de 99,9% a formelor vegetative amicroorganismelor
c. distrugerea tuturor microorganismelor inclusiv a formelor sporulate

176. Prin spalarea mainilor se intelege:
a. procedura de eliminare a microorganismelor, utilizand apd si sapun
b. procedura prin care se elimind murdaria si se reduce flora tranzitorie prin actiune
mecanicd, utilizand apa si sapun
C. ambele raspunsuri sunt corecte

177. Ridicarea bolnavului pe targa se face de:
a. 1 persoand

2-3 persoane

c. ambele raspunsuri sunt corecte

o
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178. Schimbarea patului fara bolnav va fi executata de:
a. 1persoana
b. 2 persoane
c. 3persoane
179. Pozitia pasiva este caracteristica bolnavilor:
a. adinamici
b. 1n stare grava
C. care si-au pierdut forta fizica
180. Holurile si scarile sunt zone in care circulatia este intensa. Curatarea pavimentelor se
face:
a. de2oripezi
b. in timpul noptii cand se circuld mai putin

c. ori de céate ori este nevoie

181. In cazurile de inconstienta in special in cazuri de coma, bolnavii vor fi
transportati pe targa:
a. decubit lateral
b. decubit ventral
c. decubit dorsal

182. Igiena paturilor bolnavilor si a saloanelor se face:

periodic prin aerisirea si scuturarea lenjeriei de pat

de doua sau mai multe ori pe zi prin aerisirea si scuturarea lenjeriei de pat
zilnic prin aerisirea si sortarea lenjeriei murdare

zilnic prin aerisirea si colectarea lenjeriei murdare

o0 ow

183. Capacul inchis al cutiei cu deseuri infepatoare/taietoare va contine:
date privind tara de provenienta

data Inceperii colectarii

c. datainceperii colectarii, sectia de unde provine.

o

184. Pungile de urina folosite fac parte din categoria:
a. deseuri menajere

deseuri periculoase

C. deseuri infectioase

o

185. Codul de culori al ambalajelor pentru colectarea deseurilor in unitdtile sanitareeste:
a. galben pentru deseurile periculoase si negru pentru deseurile nepericuloase
(menajere);
b. alb pentru deseurile periculoase si verde pentru deseurile nepericuloase
(menajere);
c. rosu pentru deseurile periculoase si negru pentru deseurile
nepericuloase(menajere).

186.  Care sunt regulile de intretinere a ustensilelor de curatenie:
a. dupa fiecare operatiune si la sfarsitul zilei de lucru ustensilele vor fi spalate, curatate,
dezinfectate, uscate
b. ustensilele de curatenie nu trebuie spalate deoarece se pastreaza permanent in solutie
dezinfectanta

c. ustensilele folosite la curdtenie vor fi spalate si dezinfectate din ora in ora
23



