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Manevra Heimlich

Cum se face

Persoana care executa manevra se pozitioneaza in spatele persoanei care se sufoca
siis1 pune bratele in jurul taliei acesteia. Daca persoana care se sufoca sta in
picioare, se pozitioneaza unul dintre picioare intre cele ale victimei pentu a o putea
sustine daca aceasta isi pierde cunostinta.

Se pozitioneaza un pumn cu partea cu degetul mare pe abdomenul persoanei,
deasupra ombilicului, dar mult sub zona pieptului (sub stern). Se apuca pumnul cu
cealalta mana. Se impinge abdomenul rapid in sus, ceea ce poate determina
obiectul sa sara afara.

Manevra se poate repeta pana cand obiectul iese afara.

A i1 iy (4
N\ ‘g
A il g = - oo -
i 4 \ 2 3) 1d_ SR
.r"/(.‘* l/"_"‘-. t e - K/“{-\.,W ! “,_‘ el f
e S “ s Dt R
Ao T b ‘k N 7N NAA
| i ™ / . Y A4
1 yi o8 s ““-—‘\ \ W
{ {7 ‘ ; \{/ P
L PV “wf WLt
{ /PNt J A ¥
‘|[ \“:\_“ )/a )‘E \t e » ?{ [ W{I_\‘,i 3
E ”"“131' p - :E "& ‘
lli ) ; 4
1 & } b { i
‘ :

La pacientul inconstient.
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- Scuturati usor
- Strigati cu putere

- Supravegheati-o
- Chemati ajutor daca este necesar

- Inclinati capul spre spate si ridicati
barbia

- Priviti

- Ascultati

- Simtiti

- Cel mult 10 sec.

- Asezati victima in pozitie de siguraiita
- Chemati ajutor
- Verificati din nou respiratia

Plasati mainile pe mijlocul toracelui

i

- Asezati buzele etans pe gura victimei

- Suflati constant pana la expansionarea
toracelui

- Efectuati urmatoarea respiratie dupa
revenirea toracelui
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Deschideti caile aeriene
Cautati semne de viata

=== Chemati echipa de resuscitare

RCP 30:2

Atasati defibrilatorul / monitorul

in timpul RCP:

» Corectati cauzele reversibile*

- Verificati pozitia electrozilor si
1 s0C contactele

150-360 J bifazic « Incercati / verificati: accesul 1V,
caile aeriene si oxigenul

- Efectuati neintrerupt compresii
dupa protejarea cailor aeriene

« Administrati adrenalina la fiecare

sau 360 J moncfazic

: i ;i 3-5 minute : 7 ?
Continuati imediat . Aveti in vedere: amiodaron3, Continuati imediat
RCP 30:2 ~ atropina, magneziu RCP 30:2
timp de 2 minute timp de 2 minute
* Cauze reversibile
Hipoxia Pneumotoraxul in tensiune
Hipovolemia Tamponada cardiaca
Hipo/hiperkaliemia/dezechilibre metabolice Toxicele
Hipotermia Tromboza (coronananz sau pulmonara)
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