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TEMATICA S| BIBLIOGRAFIA PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL DEBUTANT CU PL IN CADRUL SECTIEI BOLI
INFECTIOASE COPIl A SPITALULUI JUDETEAN DE URGENTA "MAVROMATI" BOTOSANI,

ORGANIZAT IN DATA DE 07.08.2017
TEMATICA:

I Tehnici de evaluare si satisfacere a nevoilor fundamentale
1. Nevoia de a respira si de a avea o buna circulatie:
-evaluarea functiilor vitale
- observarea si masurarea respiratiei
- masurarea pulsului
- masurarea tensiunii arteriale
- interventii pentru mentinerea sau favorizarea expansiunii pulmonare e

- interventii pentru mobilizarea secretiilor
- interventii pentru mentinerea cailor respiratorii libere
- interventii pentru favorizarea oxigenarii.
2. Nevoia de a bea si a mancg;
- alimentatia pacientului
- hidratarea si mineralizarea organismului
3. Nevoia de a elimina:
- determinarea cantitatii de urina pe 24 ore
- captarea dejectiilor fiziologice si patologice
- aspiratia gastrica
- tubajul intestinal
- stomiile
- urmarirea bilantului lichidian
- masurarea greutatii si inaltimii corporale.
4. Nevoia de a se misca si de a avea o buna postura:
- patul bolnavului
- pregatirea si schimbarea patului
- pozitiile pacientului in pat
- schimbarile de pozitie ale pacientului
- mobilizarea pacientului
- transportul pacientului.
5. Nevoia de a dormi si a se odihni
- rolul asistentei in satisfacerea nevoii de odihna a pacientului
- exercitii de relaxare
- meditatia.
6. Nevoia de a se imbraca:
- Imbracarea si dezbracarea pacientului
7. Nevoia de a mentine temperatura constanta a corpului :
- masurarea temperaturii.
8. Nevoia de a fi curat si a-si proteja tegumentele;
- probleme de dependenta
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1. Punctiile
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Nevoia de a evita pericolele:

- mediul securizat si protectiv

- factorii de mediu

- masuri in vederea asigurarii mediului securizant

- prevenirea infectiilor intraspitalicesti

- durerea

- rolul asistentei in ameliorarea reactiilor emotionale si comportamentelor la stres.
Nevoia de a comnica:

- rolul asistentei in comunicare a pacientului
Nevoia de a actiona dupa credintele si valorile sale

- rolul asistentei in sustinerea spirituala a pacientului
Nevoia de a te realiza

- rolul asistentei in promovarea unui concept pozitiv despre sine
Nevoia de reecreere;

- asigurarea mijloacelor de recreere a pacientului.
Nevoia de a invata:

- rolul asistentei in educatia pentru sanatate

Punctia venoasa

Punctia abdominala ( paracenteza)
Punctia rahidiana

Punctia vezicii urinare

Punctia medulara

Il. Recoltarea produselor biologice si patologice

- Recoltarea sangelui

- Recoltarea exudalului faringian

- Recoltarea secretiilor nazale,oculare si otice
- Recoltarea sputei

- Recoltarea urinei

- Recoltarea varsaturilor

- Recoltarea materiilor fecale

- Recoltarea lichidului cefalo-rahidian

- Recoltarea secretiilor purulente

- Recoltarea secretiilor vaginale

IV. Sondaje, spalaturi, clisme

- Sondajul gastric

- Sondajul duodenal

- Sondajul vezical

- Sondajul traheo-bronsic
- Spalatura ocular

- Spalatura vezicii urinare
- Spalatura vaginala

- Clisma

- Clisma evacuatoare

- Clisma terapeutica

- Introducerea tubului de gaze



V. Administrarea medicamentelor

- administrarea medicamentelor pe cale orala

- administrarea medicamentelor pe cale rectala si urinara
- administrarea medicamentelor pe cale respiratorie

- administrarea medicamentelor pe suprafata mucoaselor
- administrarea medicamentelor pe cale parenterala

VI. Transfuzia de sange

VIIl. Pregatirea pacientului pentru explorari radiologice

- Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica a sistemului osteo-articular
- Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica a organelor toracice

- Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica gastro-intestinala

- Pregatirea pacientului pentru examenul radiologic al colonului

Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica a colecistului si cailor biliare

Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica sistemului nervos central

URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

1. Socul traumatic, cardiogen, anafilactic, septic
2. Resuscitarea cardio-respiratorie
3. Conduita de urgenta in:
- Edemul pulmonar acut
- Colica biliara
- Ocluzia intestinala
- Hemoragia digestive superioara
- Insuficienta renala acuta
- Colica renala
- Retentie acuta de urina
- Hemoragiile ORL
4. Primul ajutorin:
- Traumatisme ( cranio-cerebrale, vertebromedulare, gatului, toraco-abdominale, ale bazinului,
membrelor)
- Politraumatismele ( primul ajutor si transportul)

Boli infectioase cu poarta de intrare respiratorie

- Rinite
- Angine
- Pneumopatii

Boli infectioase cu poarta de intrare digestiva:

- Dizenteria
- Hepatitele virale acuta
- Toxiinfectiile alimentare

Sindromul eruptiv in bolile infectioase:
- Rujeola
- Rubeola
- Varicela
- Scarlatina



Manifestari nervoase in bolile infectioase

- Meningitele
- Encefalite

Legea 278/2013

Definitii

Clasificarea deseurilor
Depozitarea deseurilor
Transportul deseurilor

Prevenierea si combaterea infectiilor nosocomiale.

Drepturile pacientilor.
Exercitarea profesiei de asistent medical generalist.
Etica si deontologia in exercitarea profesiei de asistent medical generalist.

Cunostinte operare PC.
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BIROU JURIDIC - SEF BIROU, VIZAT - Jr. Constantin Dorel HUTANU
SERVICIUL R.U.N.O.S - SEF SERVICIU, VERIFICAT - Jr. Stelian AIVANCESE!

SERVICIUL R.U.N.O.S, Intocmit formular - Ec. Petronela PINTILIE DL?

BIBLIOGRAFIE

Teste pentru asistenti medicali — Autori: Viorel Gherghina, Mircea Timofte, Gheorghe Nicolae, sub egida
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti si Asistentilor Medicali din Romania- 2009;

Manual pentru cadre medicale — C. Borundel — Editura Medicala 2000;

Tehnica ingrijirii bolnavului — C. Mozes- Editura Medicala Bucuresti 2006;

Ghid de nursing — GH. Nicolae, V. GHerghina, L. lordache — 0.A.M. M. R 2006;

Boli infectioase si epidemiologice — C. Bocarnea — Ed. Info-team 1999;

Ingrijirea omului bolnav si a omului senator — F. Chiru, G. Chiru, L. Moraru — Editura Cison 2001;

Manual de nursing psihiatric- C. Oancea — Editura Vavila Edinf. SRL Bucuresti 2004;

Ingrijiri special acordate pacientilor de catre asistenti medicali — L. Titirca — Ed. Viata Medicala;

Urgente medico-chirurgicale — L. Titirca — Ed. Viata Medicala — 2001;

. Proceduri de nursing — F. Udma, M. Ruxandra, E. lancu, M. Stanciu, E. Guile, E. Fercala, E. Ex. Pro

Constanta — 2007

. ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si

limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical generalist al moasei si al asistentului
medical;

Normele tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare conform ORDINULUI nr.
961 din 19 august 2016’

LEGEA drepturilor pacientului nr. 46 din 21 ianuarie 2003 — cu modificarile si completarile ulterioare;
Norma de aplicare a Legii drepturilor pacientilor nr. 46/2003 a fost aprobata de Ordinul 1410 din 12

decembrie 2016;
Legea 278/2013
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