TESTE INFIRMIER

. Distribuirea hranei bolnavilor in sectii este facuta de:
a. infirmiera de serviciu

b. asistenta(sora) de salon ajutata de infirmiera
c. ingrijitoare

. Imbracarea unui pacient care are unul din membre afectat se va face:

a. Incepind cu membrul sdnatos

b. Tncepind cu membrul afectat

c. nu conteaza ordinea daca operatiunea se executd de minim 2 persoane

. Pentru obtinerea autorizatiei sanitare de functionare este obligatorie:
a. planul anual privind gestionarea deseurilor

b. bugetul de venituri si cheltuieli

c. metodologia de culegere a datelor

. Escarele sint leziuni profunde ale unor tesuturi din regiunile insuficient irigate
datorita:

a. imobilizarii indelungata in aceeasi pozitie

b. igienii necorespunzatoare a tegumentelor

c. lenjerie umeda cu cute si cusaturi pe zonele predispuse la escare

d. complicatiilor diabetice

. Obligatiile producatorilor de deseuri sunt:

a. sa separe la locul de producere deseurile periculoase de cele nepericuloase

b. sa diminueze cantititile de deseuri

C. sd promoveze reutilizarea si reciclarea a celor categorii de deseuri care se
preteaza la aceste operatiuni

. Deseurile rezultate din activitate medicala se clasifica, dupa cum urmeaza:
a. deseuri periculoase

b. deseuri nepericuloase

C. desecuri infectioase

. Deseurile periculoase se clasifica in:
a. deseuri anatomo-patologice
b. deseuri clinice si farmaceutice
C. deseuri menajere

. Sacii de polietilend pentru depozitarea deseurilor infectioase trebuie sa intruneasca
urmatoarele conditii:
a. sa se poatd inchide usor si sigur
b. sa fie confectionati din polipropilena galbena
Cc. sa fie marcati cu pictograma ,,Pericol biologic”
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9. Gradul de umplere a sacului nu trebuie sa depaseasca:
a. jumatate din volumul sau
b. 30 kg
c. ¥ din volum

10.Termosuturile sacului pentru deseuri infectioase trebuie sd intruneasca urmatoarele
conditii:
a. sa fie continue
b. sa fie rezistente
C. sd nu permitd scurgeri de lichid

11.Recipientul destinat colectarii deseurilor intepatoare — taietoare trebuie :
a. sa fie impermeabile
b. sa prezinte etanseitate
C. sa aiba grosimea cuprinsa intre 50 — 70 microni

12.Al doilea ambalaj in care se depun sacii si cutiile pentru deseuri periculoase este
reprezentat de:
a. saci perfect etansi
b. cutii speciale
c. containere mobile

13.In containerele mobile cu pereti rigizi nu se depun:
a. deseuri periculoase neambalate
b. deseuri asimilabile celor menajere
C. parti anatomice ambalate si refrigerate

14 Maturatul umed se executa prin urmatoarele:
a. metoda celor 2 galeti
b. metoda prin impingere
C. metoda combinata

15.1n realizarea curateniei la saloane trebuie luate in considerare:
a. ingrijirile curente
b. interventiile medicale
Cc. contaminarea salonului

16.Nu se admite existenta ghivecelor din flori in:
a. sectil de nou-nascuti
b. sectii de terapie intensiva
C. 1nnici o sectie

17.Nu se admit vase cu flori taiate in:
a. sectii de hematologie
b. sectii de dializa
C. 1n nici o sectie
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18.Dezinfectia ciclica la saloane se executa:
a. saptamanal
b. lunar
c. ori de cate ori este nevoie

19.Dezinfectia ciclica la sélile de operatie se executa:
a. saptamanal
b. lunar
c. ori de cate ori este nevoie

20.Ce 1ntelegeti prin decontaminarea materialului medico-chirurgical:
a. distrugerea germenilor patogeni in proportie de 99,99%
b. indepartarea unui procent de 95-98% din germeni patogeni prezenti
Cc. sterilizarea instrumentarului medical si a echipamentelor

21.Scopul decontaminarii materialului medico-chirurgical dupa folosire este:
a. evitarea contamindrii personalului
b. reducerea contaminarii mediului de spital
C. evitarea fixdrii pe instrumente a materiei organice

22.Decontaminarea materialului medico-chirurgical se mai numeste:
a. dezinfectie
b. predezinfectie
c. sterilizare

23.In functie de tipul de microorganisme patogene distruse si timpul necesar
substantelor dezinfectante sa distrugd aceste microorganisme, dezinfectia se
clasificd pe patru nivele:
a. sterilizare chimica
b. sterilizare biochimica
C. sterilizare termica
d. dezinfectie de nivel Tnalt

24.Clorhexidina este recomandata a se face pentru dezinfectia:
a. preoperatorie a pielii
b. ranilor
c. mainilor

25..In raport cu conditiile in care se aplica, dezinfectia poate fi:
a. profilactica;
b. Tn focar;
C. terminala.

26.Un bun dezinfectant trebuie sa posede urmatoarele calitati:
a. sa aiba capacitate bactericida mare;
b. s fie neutralizant de substante organice;
C. sa se poatd combina cu trihalometanii.
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27 .Principalele mdsuri pentru prevenirea §i combaterea contamindrii aerului cu
germeni patogeni sunt:
a. ventilatia;
b. folosirea echipamentului de protectie (in special masca);
c. dezinfectia aerului.

28.Solutiile dezinfectante se folosesc:
a. 1n ziua prepararii;
b. in primele 28 de ore de la preparare;
c. intermen de 48 de ore de la preparare.

29.Dezinfectia ustensilelor folosite pentru efectuarea curateniei trebuie facuta:
a. zilnic, dupa fiecare operatiune de curatenie si la sfarsitul zilei de lucru;
b. lanevoie;
C. cel putin o data pe saptdmana

30.Sunt deseuri periculoase urmatoarele categorii:
a. deseuri anatomo — patologice, deseuri Intepatoare — taietoare, deseuri

infectioase;

b. deseuri chimice si farmaceutice, deseuri menajere;

C. deseuri tehnico — medicale, deseuri de la blocul alimentar, deseuri
infectioase.

31.Codul de culori al ambalajelor pentru colectarea deseurilor in unitatile sanitare este:
a. galben pentru deseurile periculoase si negru pentru deseurile nepericuloase
(menajere);
b. alb pentru deseurile periculoase si verde pentru deseurile nepericuloase
(menajere);
c. rosu pentru deseurile periculoase si negru pentru deseurile
nepericuloase(menajere).

32.Deseurile intepatoare — tdietoare trebuie colectate in cutii care sa prezinte
urmatoarele caracteristici:
a. cutii de cartor, prevazute in interior cu saci de polietilend, marcate cu
pictograma ,,Pericol biologic”;
b. cutii galbne, din material rezistent la actiuni mecanice, marcate cu
pictograma ,,Pericol biologic”, avizate de Ministerul Sanatatii;
C. cutii de carton rigid, cu saci de polietilena, avizate de Ministerul Sanatatii.

33.Deseurile periculoase pot fi depozitate temporar in incinta unitdfii maxim:
a. 72 ore;
b. 48 ore;
c. 24 ore.

34.Transportul deseurilor periculoase in incinta unitatii sanitare se face:
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a. pe acelasi circuit cu cel al bolnavilor si vizitatorilor, la ore diferite;

b. pe circuit separat de cel al bolnavilor si vizitatorilor, in recipientele de
colectare;

C. pe circuit separat de cel al bolnavilor si vizitatorilor i cu carucioare speciale.

35.Metodele acceptate pentru eliminarea finald a deseurilor rezultate din activitatea
medicala sunt:
a. incinerare, depozitare la depozitul de deseuri dupa ce au fost in prealabil
neutralizate;
b. depozitarea la depozitul de deseuri fara tratamente speciale;
c. ardere in groapa betonata, cu capac.

36. In functie de gradul de asepsie al actelor medicale care se practici in acel loc in
zona 1 dintr-un spital, intra:
a. serviciul administrativ
b. sectia pediatrie
C. holul de la intrarea principald

37.Functie de gradul de asepsie al actelor medicale care se practica intr-un spatiu al
spitalului, distingem:
a. 3zone;
b. 4 zone;
C. 5zone.

38.Actiunile de curatenie trebuie sa realizeze:
a. mentinerea dezinfectiei;
b. mentinerea continud in stare curatd a suprafetelor;
c. decontaminarea suprafetelor.

39.Indepartarea prafului si a gunoiului de pe pavimente se realizeaza cu ajutorul:
a. maturilor;
b. periilor;
c. teurilor;
d.mopurilor.

40.Caruciorul pentru spalarea pavimentului este alcatuit din:
a. galeti;
b. perie;
c. instalatie de scurgere/stoarcere;
d. mop.

41.Manusile de mena;j se utilizeaza in timpul curateniei, pentru:
a. decontaminarea mediului;
b. pentru protectia personalului;
c. cand se manipuleaza produse cu un anumit grad de toxicitate.

42 .Dupa scoaterea manusilor, mana:
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a. se usuca;
b. se spala;
c. se dezinfecteaza.

43.Dupa utilizare, manusile de menaj :
a. se clatesc si se usuc;
b. se spala si se usuca;
c. se spala, se dezinfecteaza si se usuca.

44.In sectiile cu risc scazut de aparitie a infectiei nosocomiale, materialul
moale reciclabil utilizat:
a. se imerseaza in apa-+detergent, se spala, se clateste, se usuca;
b.se imerseaza in detergent+dezinfectant, se spald, se clateste, se usuca;
C. se spala, se clateste, se usuca.

45Maturat umed se poate efecuta prin:
a. metoda denumita ,,prin impingere”;
b. metoda denumita ,,prin rotire™:
c. metoda denumita ,,prin pivotare”.

46.Intretinerea, curdtenia si dezinfectia chiuvetelor, cazilor de baie, dus, WC-
uri, pisoare stau la baza prevenirii infectiilor cu germeni, cum ar fi:
a. E.Coli;
b. Proteus;
C. Pseudomonas.

47.Detartrarea este:
a. operatiunea de desurubare a robinetilor;
b. operatiunea de indepartare a grasimilor cu un produs acid specific;
c. operatiunea de indepartare a pietrei cu un produs acid specific.

48. In timpul curateniei, mobilierul:
a. ramane in salon;
b. este scos temporar pe hol;
c. este mutat in alt salon pana la terminarea operatiunii.

49. Tehnica operatiunii de dezinfectie este:
a. pulverizare;
b. stropire;
C. vaporizare.

50. Curdtenia spatiilor de circulatie in blocul operator se efectueaza:
a. in fiecare zi;
b. ori de cate ori este nevoie,
c. de cel putin doua ori pe zi.

51. Dezinfectia este realizata:
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a. in functie de tipul de microorganisme patogene distruse

b. in functie de timpul de contact necesar substantelor dezinfectante
sa distruga aceste microorganisme

c. in functie de bugetul pe sectie

52.Dezinfectia se clasifica pe 4 nivele:
a. dezinfectie de nivel scazut, intermediar, Tnalt, foarte inalt
b. dezinfectie superficiald de nivel scazut, inalt, foarte inalt
c. dezinfectie de nivel scazut, intermediar, Tnalt, sterilizare chimica

53.Substantele chimice care realizeaza sterilizarea chimica sunt:
a. acidul peracetic
b. glutaraldehida
c. acidul cianhidric

54.Substantele chimice care realizeaza dezinfectia de nivel inalt sunt:
a. acidul peracetic
b. acidul clorhidric
c. hipocloritul de sodiu

55.Substantele chimice care realizeaza dezinfectia de nivel intermediar sunt:
a. acidul peracetic
b. alcooli
c. compusi pe baza de clor

56.Dezinfectia igienica a mainilor se face:
a. pe mana spalata si uscata
b. pe mana umeda
c. dupa fiecare procedura medicald, inainte de spalare

57.Antisepticul este:
a. produs care indeparteaza murdaria
b. produs care previne multiplicarea microorganismelor
c. produs care inhiba activarea microorganismelor

58.Bactericidul este un produs:
a. capabil sa inlature murdaria
b. capabil sa distruga boala
c. capabil sa distruga formele vegetative ale bacteriilor

59.Prin contaminare se intelege:
a. contactul cu murdaria
b. contactul cu pacientii
c. contactul cu microorganisme patogene
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60.Prin produs de dezinfectie de nivel scazut infelegem:
a. agent chimic care distruge bacteriile vegetative
b. agent chimic care distruge bacteriile vegetative,unii fungi si
virusurile capsulate;
c. agent chimic care distruge bacteriile vegetative, unii fungi,
virusurile capsulate si virusurile mari necapsulate;

61.Virucidul este un produs care:
a. distruge virusurile test
b. distruge sporii bacterieni
c. ambele raspunsuri sunt corecte

62.Mainile se spala:
a. dupa scoaterea mastii de protectie
b. dupa folosirea batistei
c. dupa folosirea toaletei

63.Echipamentul personal de protectie este:
a. 0 punte intre personalul medico-sanitar si bolnavi
b.o bariera intre personalul medico-sanitar si sursa de infectie
c. mijloc de recunoastere a meritelor personalului medico-sanitar

64.Manusile se schimba:
a. intre 2 ingrijiri
b. Tn caz de rupere
c. intre 2 pacienti

65. Niciodata manusile de examinare:
a. nu se Iimprumuta
b. nu se spala
c. nu se poartd aceeasi pereche de mai multe ori

66. Se poarta doua perechi de manusi pentru:
a. a scade frecvente AES
b. a divide cu 3 riscul de contact cu sangese
c. in caz de alergie

67. Din cadrul echipamentelor de protectie fac parte:
a. halatul
b. sorturi impermeabile
C. cizme de cauciuc

68. Activitatile legate de gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale, fac parte din:
a. fisa postului
b. cartea de munca
c. obligatiile profesionale
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69. Planul de gestionare a deseurilor rezultate din activitdti medicale este
analizat:
a. semestrial
b. trimestrial
c. anual

70. Planul de gestionare a deseurilor rezultate din activitati medicale este
cuprins in documentatia necesara pentru:
a. certificare 1SO
b. autorizarea sanitara
C. colectarea selectiva a deseurilor

71.Eliminarea finala a deseurilor periculoase se poate face prin:
a. ardere in crematoriu propriu
b. tratament de neutralizare prin sterilizare
c. incinerator de deseuri periculoase

72. Aplicarea Ordinului 1226/2012 este obligatorie pentru:
a. acreditarea unitatilor sanitare
b. obtinerea autorizatiei sanitare
c. fila de buget

73. Resturile alimentare (cu exceptia celor provenite de la sectiile de boli
infectioase) se vor colecta:
a. cutii cu pereti rigizi de culoare neagra
b. saci de culoare neagra
C. saci transparenti

74. Colectarea lenjeriei de pat si de corp utilizate cu exceptia celei umede, va fi
facuta in:
a. saci de plastic care se inchid la gura dupa colectare
b. saci de doc curati care se inchid dupa colectare
c. cosuri de rufe

75. Curatirea mesei de pansamente (mesei ginecologice) si schimbarea huselor
respectiv alezelor dupa fiecare persoand examinata se face:
a. o singura odata pe zi
b. dupa fiecare folosire
C. ori de cate ori este necesar

76. Intre atributiile infirmierei se numara si:
a. efectueaza igiena individuala a bolnavilor gravi si a copiilor
b. respecta regulile de igiena personala
c. administreaza tratamentul prescris de medic

77. Dezinfectia este metoda de decontaminare prin care se urmareste
distrugerea microorganismelor in proportie de:
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a. 715-85%
b. 99,0 — 99,9%
c. 90-95%

78. Spalarea pavimentelor se efectueaza cu:
a. apa calda si carbonat de sodiu sol.1-2%
b. apa calda si detergenti sol.1-2%
c. apa calda si aldehida formica sol.1-2%

79. Solutile clorigene folosite pentru dezinfectie contin:
a. 1g% clor activ
b. 0,59% clor activ
c. 1,5% clor activ

80.In sectiile de pediatrie, in fiecare salon se va efectua dezinfectia si curatenia
generala ciclicd la intervale de:
a. 10-20 zile
b. 15-20 zile
c. 10-15 zile

81. Ingrijitoarea de curdtenie indeplineste urmatoarele sarcini, cu exceptia:
a. transportd pe traseul stabilit reziduurile solide din sectie la rampa de
gunoi sau crematoriu, curata si dezinfecteaza recipientele
b. indeplineste toate indicatiile asistentei sefe privind intretinerea curateniei,
salubritatii, dezinfectiei si dezinsectiei
c. urmareste respectarea regulilor pe tot circuitul alimentelor

82. Colectarea lenjeriei copilului mic se face in:
a. saci de doc curati
b. saci material plastic sau impermeabilizati
c. galeti cu capac

83. Spatiile de circulatie se dezinfecteaza cu solutii clorigene folosite in
concentratie de:
a. 1% clor activ
b. 0,5% clor activ
c. 1,5% clor activ

84. Depozitarea temporara a deseurilor nu trebuie sa depdseasca in sectie:
a. 48h
b. 72h
C.24h

85. Sacii negri se folosesc pentru colectarea deseurilor:
a. nepericuloase
b. menajere
c. resturi alimentare
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86. Infirmiera 1si desfagoara activitatea in unitati sanitare:
a. sub directa Tndrumare a medicului
b. sub directa indrumare si supraveghere a asistentului medical
c. executa orice sarcini de serviciu la solicitarea asistentului medical
sau a medicului

87. Care dintre urmatoarele metode se folosesc la curdtenia in spital:
a. perierea
b. stergerea
c. spalarea
d. pasteurizarea
e. flambarea

88.Senzatiile organismului de simf sunt:
a. simtul tactil
b. simtul gustului
c. simtul mirosului

89. Pulsul reprezinta:
a. frecventa cardiaca
b. frecventa respiratorie
C. presiunea sangelui n artere

90. Gravitatea unei arsuri depinde de:
a. profunzimea arsurii
b.suprafata tegumentard afectata
c. ambele

91. Dezbracarea bolnavului imobilizat la pat se face de catre:
a. 0 persoana
b. doua persoane
c. trei persoane

92. Schimbarea lenjeriei cu bolnavul in pat necesita:
a. 0 persoana
b. 2-3 persoane
c. mai multe

93. Care din cele 3 atributii revin infirmierei:
a. efectueaza igiena individuala a bolnavilor grav si a copiilor
b. inlocuieste si transporta n conditiile stabilite rufaria murdara
C. urmareste respectrea regulilor de igiend pe tot circuitul alimentelor

94. Utilajele accesorii ale patului universal sunt:

a. masa reglabild pentru alimentatie
b. rezemator

Page 11 of 24



95. Un kg de pulbere de var cloros are un continut de clor activ de:
a. 25%
b. 15%
c. 5%

96. Chiuvetele si lavoarele se intretin prin spalare cu:
a. apa si solutie de detergenti 1-2%
b. solutii clorigene in concentratie de 0,5% clor activ
c. solutie de apa si detergenti 1-2%

97. In caz de infectie in spital se face:
a. dezinfectie ciclica
b. dezinfectie in focar
c. dezinfectie ciclica sau in focar

98. Daca operatiunea de curatare-decontaminare se face manual:
a. este urmata de etapa de dezinfectie
b. nu este urmata de etapa de dezinfectie

99. Materialul moale reciclabil utilizat se prelucreaza prin:
a. imersie n detergent
b. se spala cu apa calda si detergent
c. se clateste
d. se usuca

100. Ingrijitoarea de curatenie are urmatoarele sarcini cu exceptii:
a. efectueaza dezinfectia lenjeriei in sectiile cu potential infectios
b. poartd in permanentd echipamentul de protectie stabilit
c. indeplineste toate indicatiile asistentei sefe privind intretinerea
curdteniei, salubritpatii, dezinfectiei s1 dezinsectiei

101. In cadrul curateniei zilnice indepartarea prafului de pe paviment se face
prin maturare:
a. umeda
b. uscata

102. Spalarea obligatorie a mainilor se face:
a. la intrarea 1n serviciu si la pastrarea locului de munca
b. dupa folosirea toaletei
c. dupa folosirea mastii folosite in saloane

103. Unde se termind maturatul umed intr-un salon:
a. la fereastra
b. langa patul bolnavului
c.lausa

104. Deratizarea este o metoda de strugere a:
a. insectelor
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b. rozatoarelor
C. microorganismelor

105. Infectia interioara (nosocomiald) reprezinta:
a. accidente de munca ale personalului sanitar
b. imbolnavirile de natura infectioasa, contractate in spital si care
apar in timpul spitalizarii sau dupa externare
c. boli ce au drept cauza consumul excesiv de alcool

106. Schimbarea lenjeriei in spital se face:
a. zilnic
b. sdptamanal
c. ori de céte ori este nevoie

107. Cum este recomandat sa se procedeze in cazul cand aveti mai multe saloane
de pregatit pentru dezinfectie:
a. s se Inceapa cu saloanele cele mai contaminate
b. s se inceapa cu saloanele cele mai putin contaminate
C. nu conteaza ordinea

108. Infirmiera are urmatoarele atributii:
a. ajuta la pregatirea bolnavului in vederea examinarii
b. da relatii despre starea de sanatate a bolnavului
c. pregateste pentru dezinfectie ori de cate ori este nevoie

109. Care sunt regulile de intretinere a ustensilelor de curatenie:

a. dupa fiecare operatiune si la sfarsitul zilei de lucru ustensilele vor fi
spalate, curatate, dezinfectate, uscate

b. ustensilele de curdtenie nu trebuie spdlate deoarece se pdstreaza
permanent in solutie dezinfectanta

c. ustensilele folosite la curdtenie vor fi spalate si dezinfectate din ora
in ora

110. Obiectivele catre care trebuie sa se orienteze pregdtirea profesionalda a
infirmierei sunt:
a. cunoasterea rolulilor si atributiilor care ii revin in mod cotidian in
raport cu persoana asistata
b. protejarea drepturilor pacientilor
C. primirea persoanei ocrotite si pregatirea ei pentru integrarea in
colectivitate

111. In raport cu personalul superior infirmiera:
a. transmite indicatiile asistentei, medicului si directorului de ingrijiri
b. efectueaza schimburi de idei, experiente, observatii si informatii
profesionale
c. inregistreaza indicatii cu privire la persoanele asistate
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112. Ingrijirea:

a. este o actiunea individualizata pe care infirmiera o poate desfasura in
mod formal sau informal, prezentandu-le pacientilor diferite verigi ale procesului de
ingrijire:

b. urmareste ca persoana bolnava sa-si recastige starea de sanatate si
capacitatea de a-si satisface nevoile sale fundamentale

c. se refera nu numai la bolnav, ci si la persoanele in subordine

113. Contactul tegumentelor si mucoaselor cu urmatoarele produse trebuie
considerat la risc:
a. sange
b. lichid peritoneal
c. secretii vaginale

114. Expunerea profesionala la accidente se petrece in timpul:
a. efectuarea de manopere invazive cu ace §i instrumente ascutite
b. manipuldrii de produse biologice potential contaminate
c. pregatirea instrumentarului care va fi supus procesului de dezinfectie

sau steril

115. Suprafete vizibile contaminate cu sange sau alte fluide biologice se pregatesc
astfel:
a. decontaminare, curatare, dezinsectie chimica
b. curdtare, dezinfectie, uscare
c. dezinfectie chimica, curatare

116. Care din urmatoarele categorii sunt expuse riscului de accident cu obiecte
ascutite:
a. pacient
b. personal medical
c. personal auxiliar

117. Eficienta dezinfectiei profilactice este conditionata de:
a. o clatire abundenta dupa dezinfectie
b. efectuarea unei curdtenii riguroase inainte de dezinfectie
c. solutia de dezinfectie sa fie la o concentratie dubla

118. Pentru a prepara si utiliza solutiile de dezinfectie, este necesar:
a. sd cunoastem concentratiile substantei active in produs
b. sa folosim recipiente curate
c. sa folosim solutia de lucru in ziua prepararii

119. Metodele de curatenie sunt:
a. stergere, maturare, dezinfectie
b. maturare, stergere, spalare, aspirare
c. maturare, spalare, fierbere

Page 14 of 24



120. Scopul aplicarii Precautiunilor Universale este:
a. de a preveni transmiterea infectiilor la locul de munca al
personalului medico-sanitar
b. prevenirea transmiterii infectiilor cu cale de transmitere digestiva
c. prevenirea infectiilor cu cale de transmitere sanguina

121. Lenjeria murdarad si umeda este colectata de catre infirmiere/ingrijitoare:
a. saci de doc
b. saci impermeabili inchisi la gura
C. recipiente curate

122. Baia generala a bolnavului trebuie efectuata:
a. cel putin o data pe saptamana
b. este de preferat sa se evite pentru a nu inrautati situatia starii
acestuia
c. doar daca este absolut necesar

123. Toaleta pacientului se efectueaza:
a. sdptamanal
b. zilnic
C. ori de céte ori este nevoie

124. Dezbriacarea bolnavilor cu extremitdti dureroase se incepe totdeauna cu:
a. partea sanatoasa
b. partea bolnava

125. Care sunt tipurile de dezinfectie in functie de tipurile de microorganisme:
a. sterilizare chimica
b. dezinfectie de nivel inalt
c. dezinfectie de nivel intermediar (mediu)
d. dezinfectie de nivel scazut

126. Infirmiera are obligativitatea de a asigura toaleta bolnavului imobilizat:
a. zilnic
b. seara Thainte de culcare
c. ori de cate ori este necesar

127. Care este timpul minim necesar de contact intre dezinfectant si obiectul ce
trebuie dezinfectat in cadrul dezinfectiei de nivel inalt:
a. 10 min
b. 20 min
c. 30 min

128. Ce se intelege prin dezinfectie:
a. Tndepartarea microorganismelor de pe suprafete si obiecte, odata cu
indepartarea prafului si substantelor organice
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b. distrugerea in proportie de 99,9% a formelor vegetative a
microorganismelor
c. distrugerea tuturor microorganismelor inclusiv a formelor sporulate

129. Caracteristicile containerelor pentru deseuri intepatoare sunt:
a. sa fie rezistente la socuri
b. sd corespundd normelor in vigoare
c. sa fie transportabile

130. Spalarea mainilor este suficientd pentru:
a. interventii medicale care presupun un nivel de risc infectios mediu
b. un act medical care presupun un nivel de risc infectios minim
c. interventii chirurgicale

131. Dezinfectia igienica a mainilor este necesara cu exceptia:
a. 1interventii medicale care presupun un nivel de risc infectios inalt
b. interventii medicale care presupun un nivel de risc infectios mediu

132. Dezinfectia chirurgicala a mainilor este necesara pentru:
a. toate interventiile care presupun un nivel de risc infectios mediu
b. toate interventiile care presupun un nivel de risc infectios Tnalt
C. toate actele medicale care presupun un nivel de risc infectios minim

133. Dezinfectia igienicd a mainilor se poate executa prin:
a. spalare
b. frecare
c. tratament

134. Dezinfectia chirurgicala a mainilor se executa prin:
a. tratament chirurgical
b. spalare
c. frecare

135. Prin spalarea mainilor se intelege:
a. procedura de eliminare a microorganismelor, utilizand apa si
sapun
b. procedura prin care se elimind murdaria si se reduce flora
tranzitorie prin actiune mecanica, utilizand apa si sapun
c. ambele raspunsuri sunt corecte

136. Prin termen de valabilitate intelegem:
a. perioada de timp 1n care executdm spdlarea/dezinfectia
b. perioada de timp in care un produs dezinfectant este utilizat
C. perioada de timp n care un produs dezinfectant este eficient

137. Transportul primar se poate executa cu:
a. targa
b. ambulanta
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c. cu mijloace improvizate

138. Ridicarea bolnavului pe targa se face de:
a. | persoana
b. 2-3 persoane
c. ambele raspunsuri sunt corecte

139. Transportul cu caruciorul rulant se utilizeaza pentru transportul

intraspitalicesc al:

a. bolnavilor la inceputul convalescentei

b. bolnavilor astenici

c. bolnavilor cu afectiuni inflamatoare sau paralitice ale membrelor
inferioare

d. bolnavilor transportati la investigatii si explorari si care trebuie sa
astepte

140. Pacientul care nu se poate ridica in picioare va fi asezat in caruciorul rulant
de:
a. 1 persoana
b. 2 persoane
c. 3 persoane

141. Schimbarea patului fara bolnav va fi executata de:
a. 1-2 persoane
b. 2-3 persoane
c. mai multe persoane

143. Inlocuirea saltelei n timp ce bolnavul este in pat este necesara atunci cand:
a. salteaua a fost murdarita
b. pentru reimprospatarea patului
c. pacientul solicita acest lucru

144. Pozitia activa este caracteristica bolnavilor:
a. comatosi
b. cu forta fizica pastrata
c. dupa interventii chirurgicale

145. Pozitia pasiva este caracteristica bolnavilor:
a. adinamici
b. in stare grava
c. care si-au pierdut forta fizica

146. Pozitia fortata poate sa apara:
a. ca o consecinta a modificarilor produse de boala
b. ca o reactie de aparare
c. ca 0 masurd profilactica
d. ca 0 masura terapeutica
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147. Daca bolnavul nu se poate misca, dezbracarea lui se va face:
a. 0 persoana
b. doud persoane
C. trei persoane

148. La imbracarea unui bolnav cu afectiuni la membrele superioare se va imbraca
ntai:
a. bratul sanatos
b. bratul bolnav
c. nu conteaza ordinea

149. Manusile, ca beriera de protectie, sunt obligatorii:
a. cand se manipuleaza produse cu un anumit grad de toxicitate
b. in timpul curateniei
c. la servitul mesei bolnavilor

150. Holurile si scarile sunt zone in care circulatia este intensa. Curatarea
pavimentelor se face:
a. de 2 ori pe zi
b. In timpul noptii cand se circuld mai putin
c. ori de céte ori este nevoie

151. In fiecare salon curatenia se incepe cu:
a. curatarea obiectelor mai putin murdare
b. curatarea obiectelor mai murdare
c. nu are importanta ordinea de incepere a curatenie

152. In cazurile de inconstienta in special in cazuri de coma, bolnavii vor fi
transportati pe targa:
a. decubit lateral
b. decubit ventral
c. decubit dorsal

153. Manusile de cauciuc de unica utilizare se folosesc:
a. in timpul curateniei
b. cand se manipuleaza produse cu un anumit grad de toxicitate
c. cand se anticipeaza contactul cu produse biologice
d. servitul mesei

154. Distribuirea hranei bolnavilor in sectii este facuta de:
a. infirmiera de serviciu
b. asistenta(sora) de salon ajutata de infirmiera
c. ingrijitoare

155. La bolnavii care prezintd incontinentd urinara sau fecale, la cei cu varsaturi,
supuratii, salteaua se acopera cu:
a. cearsaf curat si se dezinfecteaza zilnic
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b. cearsaf curat si fata de perna periodic

c. musama si se dezinfecteaza zilnic

d. musama si se dezinfecteaza zilnic, precum si ori de cate ori este
necesar

156. Igiena paturilor bolnavilor si a saloanelor se face:
a. periodic prin aerisirea si scuturarea lenjeriei de pat
b. de doud sau mai multe ori pe zi prin aerisirea si scuturarea lenjeriei de
pat
c. zilnic prin aerisirea §i sortarea lenjeriei murdare
d. zilnic prin aerisirea si colectarea lenjerie1 murdare

157. Care sunt masurile pentru prevenirea infectiilor nosocomiale:
a. masuri de igiend spitaliceasca
b. asigurarea pregatirii profesionale corespunzatoare
c. aplicarea tehnicilor aseptice

158. Personalul auxiliar poate circula din sectoare septice catre cele aseptice daca:
a. poarta echipament de protectie adecvat
b. se efectueaza igiena mainilor
c. poartd manusi de protectie si bonete

159. Colectarea lenjeriei cu umiditate excesiva se face:
a. cu manusi in recipiente etanse
b. in saci de material plastic sau impermeabilizati
c. cu manusi 1 sorturi de protectie

160. Alimentatia prin sonda se face la:
a. bolnavii cu infarct miocardic
b. bolnavii cu tulburari de deglutitie
c. bolnavii inconstienti

161. Regiunile predispuse escarelor la bolnavii in decubit dorsal sunt:
a. partea interna si exterioara a genunchilor
b. regiunea maleolara
c. regiunea occipitala
d. regiunea omoplatului
e. regiunea sacrata
f. regiunea deasupra crestei iliace
g. regiunea calcaielor

162. Steril se defineste fiind:
a. lipsit de microbi patogeni
b. lipsit de microbi vii
c. orice suprafatd sau obiect bine spalat

163. Ridicarea bolnavului sau accidentatului pe targa se face de catre:
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a. 1 persoana
b. 2-3 persoane
c. indiferent cate persoane

164. In cazurile de inconstienta in special in cazuri de coma, bolnavii vor fi
transportati pe targa:
a. decubit lateral
b. decubit ventral
c. decubit dorsal

165. Bolnavii cu traumatisme craniene vor fi transportati pe targa:
a. cu capul mai coborat decat restul corpului
b.pozitie sezand
c. decubit lateral

166. Manusile de cauciuc de unica utilizare se folosesc:
a. Tn timpul curateniei
b. cand se manipuleaza produse cu un anumit grad de toxicitate
C. cand se anticipeaza contactul cu produse biologice
d. laservitul mesei

167. Dezinfectia este:
a. indepartarea microorganismelor din mediul de lucru
b. procesul de distrugere a celor mai multe, sau a tuturor
microorganismelor patogene
C. spalarea cu apa si detergent a suprafetelor

168. Distribuirea hranei bolnavilor in sectii este facuta de:
a. infirmiera de serviciu
b. asistenta(sora) de salon ajutata de infirmiera
c. ingrijitoare

169. La bolnavii care prezinta incontinentd urinara sau fecale, la cei cu varsaturi,
supuratii, salteaua se acopera cu:
a. cearsaf curat si se dezinfecteaza zilnic
b. cearsaf curat si fata de perna periodic
C. musama si se dezinfecteaza zilnic
d. musama si se dezinfecteaza zilnic, precum si ori de cate ori este
necesar

170. Igiena paturilor bolnavilor si a saloanelor se face:
periodic prin aerisirea §i scuturarea lenjeriei de pat
de doud sau mai multe ori pe zi prin aerisirea $i scuturarea lenjeriei de pat
zilnic prin aerisirea si sortarea lenjeriei murdare
zilnic prin aerisirea si colectarea lenjeriei murdare

oo o
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171. In toate unitatile sanitare activitatile legate de gestionarea deseurilor rezultate
din activitati medicale fac parte din:

a. obligatiile profesionale
b. fisa postului
C. bugetul de venituri si cheltuieli

172. Obligatiile producatorilor de deseuri sunt:
a. sa separe la locul de producere deseurile periculoase de cele
nepericuloase
b.sa diminueze cantitatile de deseuri
c. sd promoveze reutilizarea si reciclarea a celor categorii de deseuri care se preteaza
la aceste operatiuni

173.La codul 18.01.01 intra urmatoarele categorii de3 deseuri:
a. ace folosite
b. catetere folosite
c. seringi cu ac utilizate
d. lame de bisturiu neintrebuintate

174. La codul 18.01.02 intra urmatoarele categorii de deseuri:
a. recipiente cu sange
b. material biopsic
c. lichide organice

175. Recipientele care au continut medicamente, altele decat citotoxice sau
citostatice, se incadreaza in codul:
a. 18.01.01
b. 18.01.02
c. 18.01.04
d. 18.01.07

176. Detasarea acelor folosite se face:
a. Cu mana
b. cu o carpa
c. folosind dispozitivul inclus pe orificiul de colectare
d. cu manusa

177. Capacul inchis al cutiei cu deseuri Intepatoare/taietoare va contine:
a. date privind tara de provenienta
b. data Inceperii colectarii
c. data inceperii colectdrii, sectia de unde provine

178. Cutia cu deseuri intepatoare/taietoare va fi mentinuta pe sectii:
a. cat timp apreciaza asistenta de salon
b. cat timp apreciaza asistenta sefa
c. pana in momentul umplerii
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179.

180.

181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

Cutiile cu deseuri intepatoare/taietoare se vor umple:
a. pand la jumatate
b. pe 3 sferturi
C. nu se vor supraincarca

Transportul deseurilor se face:
a. pe acelasi circuit cu cel al bolnavilor
b. pe acelasi circuit cu cel al vizitatorilor, dar separat de cel al bolnavilor
C. pe un circuit separat de cel al bolnavilor

La colectarea lenjeriei murdare, infirmiere trebuie sa:
a. sd se spele pe maini
b. sa-si puna manusi.
C sa se spele pe maini §i sa-sgi pund manusi

Rufaria de pat provenita de la sectiile de contagioase va fi:
a. colectata si spalata separat
b. colectatd separat
c. nu se va face o diferentiere

Lenjeria se va manipula (sorta, numara, scutura) in:
a. saloane
b. camera de numarare-sortare a spaldtoriei
C. pe sectie

Lenjeria curata se depoziteaza:
a. alaturi de spalatorie
b. intr-o magazie-depozit
c. In spatii separate, curate

Materialul biopsic face parte din:
a. deseuri nepericuloase
b. deseuri periculoase
c. deseuri anatomice

In oficiul alimentar se face:
a. curatenie uscata
b. curatenie umeda
c. spalare si dezinfectare

Pungile de urina folosite fac parte din categoria:
a. deseuri menajere
b. deseuri periculoase
c. deseuri infectioase

Membranele de dializa folosite fac parte din categoria:
a. deseuri nepericuloase
b. deseuri menajere
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c. deseuri periculoase

189. Medicamentele expirate fac parte din categoria:
a. deseuri nepericuloase
b. deseuri periculoase
c. deseuri chimice si farmaceutice

190. Reactivii de laborator fac parte din categoria:
a. deseuri periculoase
b. deseuri toxice
c. deseuri infectioase

191.Conform precautiunilor universale toti pacientii sunt:
a. potential sdanatosi
b. potential bolnavi
c. potential infectati

192. Conform precautiunilor universale, se considera ca sangele poate fi:
a. steril
b. contaminat cu HIV
c. contaminat cu VHB, VHC

193. Conform precautiunilor universale, se considerd ca toare instrumentele
folosite in practica medicald dupa utilizare sunt:
a. murdare
b. contaminate
c. bune de aruncat

194. Atitudinea Tn caz de accident prin expunere la sange presupune:
a. sangerarea locului pentru a opri difuziunea virusului
b. spalarea imediata cu apa si sapun timp de 5 min

195. Atitudinea corectd care trebuie adoptatd in caz de accident prin expunere la
sange presupune:
a. purtarea manusilor
b. Tntreruperea ingrijirilor
c. asigurarea securitatii pacientului
d. persoana accidentatd anunta imediat asistenta sefa

196. Membranele de dializa utilizate se incadreaza in codul de deseuri:
a. 18.01.01
b. 18.01.02
c. 18.01.03*

197. Pungile pentru colectarea urinei folosite se incadreaza in codul de deseuri:
a. 18.01.01
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b. 18.01.02
c. 18.01.03*
d. 18.01.04

198.Deseurile periculoase se clasifica in:
a. deseuri anatomo-patologice
b. deseuri clinice si farmaceutice
C. deseuri menajere

199. In utilizarea produselor folosite in activitatea de curatare se respecta urmatoarele
reguli fundamentale:

a. respectarea normelor de protectie a muncii

b. respectarea recomandarilor producatorului

Cc. se interzice amestecul produselor

d. 1nainte de executarea fiecarei proceduri de curatare se face instruirea personalului

200. Programul de curatare si dezinfectie este parte integranta a:

a. bugetului de venituri si cheltuieli

b. contractului-cadru cu casa judeteana de asigurari

C. planului unitatii de supreveghere si control al infectiilor nosocomiale
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