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Exemplar nr. 2

Pregatirea preoperatorie include : pregatirea psihica, biologica si chirurgicala .

Pregatirea psihica
Pacienta este informata despre necesitatea interventiei chirurgicale, riscurile ei,
eventualele mutilari si consimtamantul acesteia in scris. Pacienta este inconjurata cu solicitudine
si atentie, se suprima tot ce i-ar putea produce o stare de neliniste.
Se creeaza pacientei :
o0 stare de confort psihic;
emediu ambiant placut (temperatura 20-22 grade Celsius , luminozitate , aerisire si liniste );
ese asigura legatura cu apartinatorii dupa un program de vizita stabilit si afisat ;
ese asigura legatura cu preotul unitatii , la cerere .

Pregatirea biologica
Pregatirea biologica vizeaza tratamentul unor tare biologice care pot ingreuna
desfasurarea interventiei . Trebuie cunoscute toate detaliile bolii curente si a altor boli asociate,
pentru adoptarea unei atitudini terapeutice corespunzatoare .
Se vor efectua :
1..Analize de laborator : - hemoleucograma
- coagulograma
- ex.sumar urina
- VSH
- probe biochimice (renale , hepatice si glicemie )
2.EKG
3. Rx. pulmonar
4. Ecografie
Examinarile complementare preoperatorii vor fi adaptate fiecarui caz si trebuie sa contureze o
imagine cat mai exacta a tuturor dereglarilor fiziopatologice pentru a se institui masurile de corectare a
acestora.
Pregatirea biologica are ca scop sa aduca pacienta intr-o conditie biologica cat mai buna
, care sa-i permita sa suporte interventia chirurgicala .

Pregatirea chirurgicala

Pregatirea chirurgicala consta in cateva masuri menite sa asigure desfasurarea
interventiei in conditii optime .
eigiena pacientei :
edezinfectarea tegumentului cu un antiseptic ;
edepilarea zonei interesate , cu grija , evitandu-se micile taieturi (reprezentand porti de intrare a
infectiei)
edaca pe tegument exista pustule , abcese etc. , nu se va interveni chirurgical pana la vindecarea
acestora ;
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ecfectuarea obligatorie a dusului dupa clisma evacuatorie .
epregatirea tubului digestiv ( clisma evacuatorie ):

ein preziua interventiei se va administra o alimentatie usoara ;

ecu 12 ore inaintea interventiei se suprima alimentatia ;
ecfectuarea clismei in seara dinaintea interventiei .
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