s TEMATICI SI BIBLIOGRAFII
’fEMATICA $I BIBLIOGRAFIA PENTRU OCUPAREA UNUI POST DE
MASEUR

e Definitia masajului
e Masajul si scopurile sale

e Efectele masajului asupra organismului
e Contraindicatiile masajului

e Principalele forme de masa;

e Clasificarea procedurilor de masaj

» Masajul diferitelor parti ale corpului

» Durata sedintelor de masaj

¢ Succesiunea manevrelor de masaj

e Suceesiunea regiunilor de masat

¢ Comunicarea cu pacientul

« Conditii igenico-sanitare ale masajului
- spalarea simpld a mainilor

- spalarea antisepticd a mainilor

e (Gimnastica terapeutica

s Motiunt simple de anatomie

- pstealogia

- artrologia

- Mialogia

- sistemul nervos central si periferic

e Codul de etica si deontologie profesional pentru cadrele medicale

BIBLIOGRAFIE

e Curs de masaj somatic, Mihaela lonescu, Laureutiu lonescu, 2005
» Curs de anatomie, Mihaela lonescu, Laurentiu lonescu, 2005
Tehnica ingrijirii bolnavului - Dr. Carol Mozes, 1978, Vol. Il

O.U.G. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical

Ghid privind curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare
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